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すべての子どもにとって分かりやすいユニバーサルデザインの視点で学級

全体を支援し、見通しをもって安心して学び、生活できる環境づくりを行い

ます。その上で、特別な支援が必要な子どもに個別の支援を行います。 

これらを学校全体で共有し、取組むことが重要です。 

高めよう！ 自己有用感！ 自己肯定感！    

学級全体を支援するユニバーサルデザイン 

「すべての子どもにとって分かり
やすいユニバーサルデザインの視
点で学級全体を支援」って大変そ
う、どうしたらいいのですか？ 

ユニバーサルデザイン化のコツの
３本柱、先生きっとやっているよ。 
キーワードをあげてみましょう。 

□ 基準が明確で分かりやすい学級ルールをつくる。 

□ 黒板や黒板周りにはその授業に関係するもののみ掲示する。 

□ 板書を構造化する。（チョークの色使いの統一、学習の流れを示すなど） 

□ 刺激になるものをカーテンや布で覆う。 

□ 予定を変更する場合は必ず予告する。（変更となった活動はいつ行うのかも伝える） 

学習環境を整えましょう！（教室のルールを整えましょう） 

決まりやルールを「見える化（可視
化）」し、自治的で、子どもたちが安心
して過ごすことができる教室環境づくり
が大切ね。 

１ ルールのある空間でみんなが快適に 

生活するための環境づくり 

２ 暗黙のルールなど、目に見えないもの 

を見えるように 

第1層 

第２層 

第３層 

・集団全体への指導（指導の工夫） 

   

・一斉指導中に行う個別の指導・支援の工夫 

・個別の指導の場で個別の支援の工夫 
・通級指導教室 等 

 

合
理
的
配
慮
の
階
層 
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すべての子どものよさや可能性を最大限に引き出すために 
～ユニバーサルデザインの視点から～ 

 

通常の学級にも学びや学校生活に困難さを感じながら過ごしている子どもた

ちがいます。どうすればよいでしょうか？ 

ユニバーサル 
デザイン化の 
コツ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ 得意なこと、興味・関心があることに注目する。 

□ よさや得意なことを生かし、人の役に立った、人に喜んでもらえた等の 

経験ができるようにする。 

□ 頑張りを認め、あたりまえのことを自然に行っている子どもへの称賛を 

忘れない。 

□ 子どもや行動に応じた効果的なほめ方を探す。 

※ 他人への迷惑行為などには、毅然とした態度で接することが大切です。 

称賛し、認めましょう！（人的環境を整えましょう） 

１ 多様性を認めるかかわり 

２ 子どもたちの誤答をいかに価値付ける

か、間違いに共感できるか 

３ 子どもの「いいところ」が発揮されやす 

い環境づくり 

クラスに柔らかい、温かい雰囲気をつくっ
て「分からない、できない」に素直になれる
環境づくりが大切です｡ 

私が子ども一人一人の良さに気付き、「認めてるよ」「分かっ
ているよ」という姿を見せ、認め合う学級づくりが大切なのです
ね。「誤答の価値付け」も「授業スタンダード」にありました。 
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□ 「大事なことを一度だけ言います。」など、子どもの注意を引きつけてから話す。 

□ 指示は短く、具体的に伝える。 

□ 重要なことは、板書する。 

□ 絵や図、文字などを用いて指示内容や順序を可視化し、見通しがもてる 

ようにする。 

□ 教師の視線、しぐさ、声の大きさやトーンを変化させるなど、子どもへ 

の伝わりやすさを考える。 

分かりやすく伝えましょう！（授業のユニバーサルデザイン化） 

１ 視覚化＝学習内容や考え方・資料等を 

図解や画像などの視覚情報として示す 

２ 焦点化＝学習目標や内容を絞り込んで 

授業展開の構造をシンプルに 

３ 共有化＝話し合い活動などで学ぶ内容 

を互いに共有して確実な定着 

「わかった・できた」を目指す授業デザ
イン。ふくしまの「授業スタンダード」にもあ
るいつもの授業ですね｡ 

「構造化された板書」「思考過程の可視化」
も「授業スタンダード」にあったね。分かりや
すい発問や指示も大切なことと聞いたわ。 
見通しがもてると安心して活動できるしね。 

いつものかかわりや授業に「ユニバーサルデザイン化のコツ」をちょっと意識して取り組む 

ことで、今まで以上に子どもたちが見通しをもって、安心して学び、生活できるようになります。 

学級全体への支援と個別の支援をバランスよく行い、すべての子どものよさや可能性を 

引き出し、自己有用感、自己肯定感を育んでいきましょう！ 

 

ユニバーサル 
デザイン化の 
コツ 

ユニバーサル 
デザイン化の 
コツ 



文字が大きくて、見やすい

な！定規を当てているからど

こを読めばいいか分かりやす

くなった！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

教科書がうまく
読めないよ。 

学びの困難さに応じた指導の工夫！ 
 

学びにくさに応じた工夫にはどんなものがあるのでしょうか？ 

詳しく知りたいのですが、何か参考になるものはありますか？ 

小・中学校学習指導要領解説各教科編には、「１０の視点」で困難さ

を見取り、それに応じた指導内容や指導方法の工夫が示されています。 

 

Ｄさんは、一行
とばして読んでし
まうことが多い
わ。どんな「困難
さ」があるのだろ
う？ 
【１０の視点】

からすると、①・
⑨・⑩かな？ 

Ｄさんは行を追って
読むことが難しいのか
な。工夫の意図・手立
てに書いてあるよう
に、教科書を拡大コピ
ーして、読む行に定規
を当てて読むようにさ
せてみよう！ 

◇ 困難さ【１０の視点】 

① 見えにくさ       ② 聞こえにくさ        ③ 道具の操作の困難さ   

④ 移動上の制約      ⑤ 健康面や安全面での制約   ⑥ 発音のしにくさ   

⑦ 心理的な不安定      ⑧ 人間関係形成の困難さ    ⑨ 読み書きや計算等の困難さ  

⑩ 注意の集中を持続することが苦手 

※この視点以外にも、様々な困難さが考えられることにも留意が必要です。 
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教科の配慮例（国語） 

● Ａさんは、授業中に集中が
途切れる。 

□ 座席の位置を工夫する。
（廊下側や窓側は避ける、支
援しやすい前列や見本になる
友達の近くにするなど） 

□ 活動の終わりを具体的に示
す。（何分、どこまでなど） 

● Ｃさんは、板書を書き取るの
に時間がかかる。 

□ ワークシートを活用して書く
内容を精選する。 

□ 書き取る時間を保障する。 
□ 特別支援教育支援員等がホワ
イトボードなどに書き写し、そ
れを見ながら書き取る。 

□ タブレット等で撮影する。 

～ 困難さに対する個別の支援 ～ 

● Ｂさんは、整理整頓が苦手
で、授業準備や課題への取組
が遅れる。 

□ 何をどこに置くのかを具体
的に決めて写真で示す。 

□ ケースにしまう、ファイル
に綴じるまでを活動にして、
学級全体で取り組む。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容の変更や学習活動の代替を安易に行わな
いで、指導や手立てを工夫していくことが大切ですね。 

特別支援教育センターＨＰ掲載の「コーディネート

ハンドブック」には、学習指導要領各教科解説編に対

応した具体的な実践事例が、教科ごとに示されてい

ます。 
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Ｅさんは、勝つまでや
りたいと言うことが多い
わ。どんな「困難さ」が
あるのだろう？ 
【１０の視点】からす

ると、⑦・⑧かな？ 

Ｅさんは、どのように
行動したらいいのか分か
らないのかも。工夫の意
図・手立てに書いてある
ように、勝ったとき、負
けたときの表現方法をみ
んなで確認して、見通し
がもちやすい簡易ゲーム
でよい行動の成功体験を
させてみよう！ 

障がいのある児童生徒などへの配慮 
～学習指導要領編～ 

 

困難さに対する個別の支援内容については、「学習指導要領解説 自立活動編」などを参考に検討した上で、

「個別の教育支援計画」、「個別の指導計画」に盛り込みます。    

担当する先生方で共有、活用し、進級、進学時には適切に引継ぐようにしましょう。「個別の教育支援計画」、「個

別の指導計画」の計画の様式や作り方は、特別支援教育センターＨＰ掲載の「コーディネートハンドブック」を参考

にしてください。 

 

（２）個別の教育支援計画の活用 
～いつ活用するのか？ 
   どうやって活用するのか？～ 

（１）個別の教育支援計画とは 
～なぜ、作成・活用するのか～ 

（１）個別の指導計画とは 

～なぜ、作成するのか、 

どう作成するのか～ 

（２）個別の指導計画の活用 
～いつ、活用するのか？ 
目的にあった計画の活用へ～ 

勝敗がかかると、
いつもモヤモヤ、イ
ライラしちゃう。 

みんなと同じように

やってみたら、先生に

も、友達にも褒められ

て、気持ちよくゲーム

に参加できた。 

教科の配慮例（体育） 

10 の視点で子ども

を見ることは参考にな

りますね。だけど、障が

いや程度で対応は一

律ではないので、子ど

も一人一人の実態か

ら考えることが大切な

のですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「個別の教育支援計画」とは 

平成１５年度から実施された障害者基本計画においては、教育、医療、福祉、労働等の関係機関が連

携・協力を図り、障がいのある児童（生徒）の生涯にわたる継続的な支援体制を整え、それぞれの年代に

おける児童（生徒）の望ましい成長を促すため、個別の支援計画を作成することが示されました。この個別

の支援計画のうち、幼児児童生徒に対して、教育機関が中心となって作成するものを、「個別の教育支援

計画」といいます。 

支える・つなぐ「個別の教育支援計画」 

「個別の教育支援計画の活用」に当たっては 

① 就学前に作成された個別の支援計画を引継ぎ、適切な支援の目的や教育的支援の内容を設定したり、 

② 進路先に在学中の支援の目的や教育的支援の内容を伝えたりするなど、 

③ 就学前から就学時、そして進学先まで、切れ目ない支援に生かすことが大切です。 

その際、個別の教育支援計画には、多くの関係者が関与することから、保護者の同意を事前に得るなど

個人情報の適切な取り扱いに十分留意することが必要です。 

「個別の教育支援計

画」は、障がいのある子ど

も一人一人の教育的ニー

ズを的確に把握し、長期

的な視点で幼児から学校

卒業後までの一貫した支

援を行うために学校等が

中心となって作成するもの

です。 

引継だけではなく、教員

間の共通理解やケース会

議など日常的に活用する

ことが大切です。 

子どもたちを支え、学校や関係機関等とつなぐツールとして本人や保護者と相談
し、合意形成を図りながら作成することが大切ですね。 
「個別の教育支援計画」を保護者も持っておくことで（原本またはコピー等）、関

係機関の利用等で活用でき、本人への切れ目のない支援が実現できます。 
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話しやすい雰

囲気、関係がで

きていますか？ 

 

適切と思われる配慮を提案する
ための建設的な対話の働きかけ 

本人・保護者から社会的障壁の除
去を必要としている意思の表明 

相談窓口・校内委員会 
（学級担任、特別支援教育コーディネーター等） 

調 整 

□ 丁寧な実態把握（困難な状態・支援目的の確認など） 
□ 合理的（必要かつ適当な変更・調整）かどうか 
□ 負担過重になっていないかどうか 
＊場合によっては、基礎的環境整備として市町村教育委員会 
や外部機関等に相談することも考えられます。 

□ 合理的配慮の検討（代替案の検討を含む） 
一方の主張で決定されるものではなく、調整事項に従って、 
今、できる合理的配慮について建設的、協働的に考えていくことが大切です。 

 

 

決 定 □ 「個別の教育支援計画」等への

明記（作成） 

提 供 □ 合理的配慮の提供 

評 価 □ 定期的な評価 

見直し □ 柔軟な見直し 

本人・保護者及び学校との協働的な取組 

○ 今、必要な合理的配慮の話し合いをす
ることにより、本人・保護者が自分の特
性や、自分にとって必要な支援について
の理解が深まります。 
○ 進級、進学、就職等で状況が変わって
も、自ら合理的配慮について伝えること
ができるようになります。 

 
○ ライフステージに応じた支援を切れ目
なく受けることができるようになります。 

「どのような場面で？」 
○家庭訪問 
○教育相談週間（全校児童生徒対象） 
○随時教育相談（担任・生徒） 
○三者相談（担任・生徒・保護者） 
○来校時の会話 

「どのような方法で？」 
○連絡ノートの活用  
○保健健康調査の活用  
○「個別の教育支援計画」の活用 
○電話連絡 
○情報共有シートの活用 

 
○ 合理的配慮の内容や本人・保護者の状況に応じて、適切なタイミングで 
対話を重ねましょう！ 
○ 小学校の段階から本人が理解できる言葉や方法で伝えたり、思いを確 
認したりすることが、中学校、高等学校での提供の充実につながります！ 
○ 学びやすさや必要性を感じられたかなど、本人の様子から効果を捉えて 
いきましょう！ 
○ 定期的に話し合いながら、合理的配慮の提供内容を見直していきましょう！ 

「こんな方法を考
えてみました！」など
の一緒に考えていく
姿勢が重要です。 

合意形成の方法例 

切れ目のない支援の提供のために作成し
ます。ケース会議などでも活用できます。 

転校・進学等で
異なる環境になれ
ば、基礎的環境整
備が異なるので合
理的配慮の提供内
容も変わります。 

本人や保
護者と関わる
全ての機会
が合意形成
のチャンス！ 

なぜ、合意形成が必要なのですか？ 

本人・保護者との合意形成 ここが大切！ 

各学校における合理的配慮の提供プロセス(例) 

本人・保護
者の思いや考
えを把握し、寄
り添いながら
丁寧な対話の
積み重ねが大
切です！ 
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本人・保護者との合意形成 

※ 福島県特別支援教育センター発行 「コーディネートハンドブック〔2020年版〕」、「合理的配慮の提

供のために、やってみよう！ケース会議」を確認ください。 



○実態把握から具体的な指導内容を設定するまでの流れ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

例：集団の中における感情や行動を自分でコントロールする力を高めるための指導 

１ 個々の実態を的確に把握する 
① 障がいの状態、発達や経験の程度、興味・関心、学習や生活の中で見られ

る長所やよさ等 
・学級のルール等について、内容は理解しているものの実際の場面になると、自分がし

たいことを優先してしまう場合が多い。  
・教科学習の理解はよく、習得も速いが，出し抜けに答えたり、友達に伝えたりしてし

まう。また、テストでは解答欄を間違えるなどのうっかりミスが多い。  

・昆虫など小動物が好きで、校庭で見つけると捕まえてくるが、突然、友達の目の前に
突き付けて驚かせる。 

・遊びやゲームなどを面白くする工夫やルールを提案することが得意だが、唐突にルー

ルを変えようとする傾向がある。  

② 収集した情報を自立活動の区分に即して整理する。 

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション 

 ・前向きで

活動的であ

るが、最近

少しできな

い自分を責

めるような

発言が見ら

れる。 

・他者のため

に役立ちたい､

他者と関わり

たいという気

持ちは強い。 

・聞くより

見る方が理

解しやすい｡ 

・人や物にぶつ

かる、道具を使

用することが苦

手など、意識的

に身体操作をす

ることに困難が

ある｡ 

・相手の立場を意

識することが難し

く、自分の興味・

関心を優先してし

まう。 

 
 
 
 
 
 

 

２ 実態把握に基づいて課題同士の関連と指導すべき課題の整理 

 

 

 

 

 

収集した情報を○○年後の姿の観点から整理 
・保護者は、衝動的な言動により､高い理解力を生かし切ることができないことや、友

達との距離が離れてしまうことを心配している。（心、人）  

・叱責や失敗体験が成功体験を上回ると、学習や生活に対する意欲や自信が低下するこ
とが考えられる。（心、人） 

・本人の特性に応じた配慮が続けられれば、中学校に行っても本来持っている力を発揮

することができるだろう。（人、環） 

自立活動は「個々の幼児児童生徒の実態に応じて」目

標を立て、指導していくものです。 

自立活動の指導にあたっては、「個別の指導計画」を

作成することが重要になります。 

「個別の指導計画」の作成にあたって、まずは、実態把握

が大切になります。この実態把握に基づいて指導目標を

設定し、具体的な指導方法を考えていきます。 

・落ち着いた状況であれば、相手の表情や口調等から適切な判断ができることが多

く、取組を認められるとさらに熱心に取組む様子が見られる。これらのことから衝
動的な言動をコントロールできたときにすぐに褒めることにより、徐々に自分の言
動をコントロールできるようになることが期待できる。 

・視覚的な情報からルールを守ることの大切さを知る。さらにルールを守ったり、衝
動的な言動を減らしたりすることで楽しい活動ができる経験を多く積ませる。自分
の身体をコントロールすることで気持ちを安定させる方法を学ぶなどして、衝動的

な言動を自分でコントロールする力を高める。 

○ 自立活動の指導は、個々の幼児児童生徒が自立を目指し、障害による学習

上又は生活上の困難を主体的に改善・克服しようとする取組を促す教育活

動であり、個々の幼児児童生徒の障害の状態や発達の段階等に即して指導

を行うことが基本である。（特別支援学校学習指導要領解説自立活動編より） 

実

態

把

握 

 

まずは、子ども
の実態について思
いつくことを記入し
ていきます。 

得た情報を自
立活動の内容の６
つの区分で整理
します｡整理に悩
む場合はコーディ
ネートハンドブッ
ク P198－P199
を参考にしてくだ
さい。 

期間を区切り、
例えば、卒業まで
にどのような力を
どこまで育むとよ
いのかを想定しな
がら整理します｡ 

課題同士の関
連を考えることで
課題となる行動背
景、原因が予測で
きます。それが障
がいによる困難さ
であり、改善・克
服できる課題であ
れば､指導すべき
課題となります。 

 

 

 

自立活動の指導のための「個別の指導計画」 
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３ 今、指導すべき目標として 

 

 

 

４ 指導目標を達成させるための必要な項目選定（６区分２７項目） 

健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション 

(1) 生活のリ

ズムや生活習
慣の形成 
(2) 病気の状

態の理解と生
活管理 
(3) 身体各部

の状態の理解
と養護 
(4) 障がいの

特性の理解と
生活環境の調
整 

(5) 健康状態
の維持・改善 
 

(1) 情緒の安定 

(2) 状況の理解
と変化への対応 
(3) 障がいによ

る学習上又は生
活上の困難を改
善・克服する意

欲 
 

(1) 他者とのか 

かわりの基礎 
(2) 他者の意図
や感情の理解 

(3) 自己の理解
と行動の調整 
(4) 集団への参

加の基礎 
 

(1) 保有する感

覚の活用 
(2) 感覚や認知
の特性について

の理解と対応 
(3) 感覚の補助
及び代行手段の

活用 
(4) 感覚を総合
的に活用した周

囲の状況の把握
と状況に応じた
行動 

(5) 認知や行動
の手掛かりとな
る概念の形成 

(1) 姿勢と運

動・動作の基本
的技能 
(2) 姿勢保持

と運動・動作
の補助的手段
の活用 

(3) 日常生活
に必要な基本
動作 

(4)身体の移動
能力 
(5) 作業に必

要な動作と円
滑な遂行 

(1) コミュニケーシ

ョンの基礎的能力 
(2) 言語の受容と表
出 

(3) 言語の形成と活
用 
(4) コミュニケーシ

ョン手段の選択と活
用 
(5) 状況に応じたコ

ミュニケーション 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

特別支援学校学習指導要領解説自立活動編より一部抜粋 

特別支援教育センター発行コーディネートハンドブック〔2020年版〕より一部抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指 

導 

内 

容 

・小集団において、ル
ールを守ることや負け

た時の対応方法などを
身に付けるため、簡単
な ルールのあるゲー

ム等に取り組む。 

・学校の中で起こる様々
な場面をビデオや絵で見

て、その場面を、登場人
物の気持ちを考えながら
演じたり、ビデオ撮影等

で自分の言動を客観的に
見たりしながら、適切な
行動を、その理由と共に

話し合う中で理解する。 

・気持ちを安定させ
るために、身体を自

分で適切にコントロ
ールできるようにな
る。 

指
導 

場
面 

教育活動全体 
時間における指導 

教育活動全体 
時間における指導 

教育活動全体 
時間における指導 

評 

価 

   

【次年度に向けた引き継ぎ】 

 

・通級による指導の場において、成功体験を実感することのでき
る学習環境の中で、衝動的な言動をコントロールしながら、望
ましいコミュニケーションや円滑な集団参加ができる。 

「特別支援学校学習指導要領解説自立活動

編」では、実態把握から具体的な指導内容を設

定するまでの流れの例や事例が示してあります。 

さらに、特別支援教育センター発行「コーディネートハンドブッ

ク〔2020年版〕」に記入例等が詳しく掲載されています。特別

支援教育センターホームページからもダウンロードできます。 

● ● ● ● ● ● 

● 

 

● ● 

自立活動の内容の６区分
２７項目のどの項目が関
連しているかチェックし
ていきます。チェックが
つかない項目もあります｡ 

目
標
設
定 

具

体

的

な

指

導

方

法 

 

指導すべき課題か
ら、本人の実態及び自
立活動の指導場面によ
って、今、指導すべき目
標を決定していきます。 

指導内容との関
連を図り、線でつ
なぎます。 

指導内容が、一
つ､二つの場合も
あります。記入欄
が不足する場合は
追加してください｡ 

 

授業時間を設
定して行う自立
活動の時間にお
ける指導を中心
とし、各教科等の
指導においても
自立活動と密接
な関連を図る必
要があります。 
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