自死遺族支援フォローアップ研修会要領
１目的
①自死遺族への支援に必要な知識と技術を習得することで、自死遺族を支援する者の資質
　の向上を図る。
②東日本大震災による遺族への支援も含めた幅広い視点での遺族支援について学ぶ機会と
　する。
２　主催
　福島県精神保健福祉センター
３　対象者　
　①平成２０～２２年度に実施した自死遺族支援ファシリテーター研修（自死遺族支援のためのス

　　タッフ研修）を受講した者
　②遺族支援に関心のある者　
４　日時
  平成２４年１月３１日（火）　１０：３０～１７：００
５　会場
　福島県衛生合同庁舎（福島県県北保健福祉事務所）　２階大会議室
６　研修内容　
○テーマ「さまざまな喪失の悲嘆に向き合うために」
　講師
NPO法人全国自死遺族総合支援センター　杉本脩子氏、南部節子氏

○日程
10：30　開会
福島県の災害と自殺の現状（精神保健福祉センター）
11：00　現場からの報告　～自死遺族支援と震災後の活動について、現状と課題～
12：00　昼休み
13：00　支援者のセルフケア～ヨーガを体験する　
　　　　　　講師　（社）日本ヨーガ療法学会　今村　幸子氏
13：30　スキルアップ「そのままを受けとめる～言葉によるリフレクション」
15：00　グループワーク「課題にどう取り組むか」
16：30　ふりかえり
17：00　閉会
８　受講申込み
　裏面「受講申込」により、平成２４年１月２０日までに当センターまでメールかファクッスで申し込むものとする。FAXにて申し込んで下さい。申し込み書は、当センターのホームページにも掲載してあります。
９　その他　　駐車場は、福島体育館第１駐車場をご利用ください。

　　　　　　　昼食については、近くに飲食店が少ないので、ご持参ください。




（別紙）                    　　　　　 添書不要
                                       　　        平成　　　年　　　月　　　日
　福島県精神保健福祉センター　行き　
（FAX　０２４－５３３－２４０８）
                                   　　 所属団体名
                                        住所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話
                                        担当者
自死遺族支援フォローアップ研修会
1 　参加者氏名
	職　　名
	氏　名
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２　自死遺族支援と震災後の遺族支援の活動を簡単に記入してください。
	


３　活動されている上での、抱えている問題や課題はどのようなことですか。
	


４　今回の研修会グループワークで、取り上げて欲しい問題や課題は何ですか
	


申し込み期限　　平成２４年１月２０日（金）
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