
　水は太陽のエネルギーで地球上をめぐっています。
　海から蒸発した水は雨や雪になって陸地に降り注ぎ、森林や
土、地下に蓄えられて、川を流れ海にかえっていきます。このあい
だに、私たちはいろいろなところで水を使っています。

私たちが使う水と自然の循環

　みなさんの家庭では水をどのくらい大切にしますか？

下のチェックリストでチェックしてみましょう。

　このほかにも、ふだんから水を大切に使い、きれいに

流すことを心がけて生活することが大切です。

　みんなでできるところから、はじめてみましょう！

□歯みがきや食器を洗う時、水を流しっぱなしにして
　いない。

□シャワーを使うときは、水をこまめに止めている。

□シャンプー・リンスは使いすぎていない。

□お風呂の残り湯は、洗濯などに再利用している。

□洗濯の洗剤は入れすぎていない。

□洗濯のすすぎはためすすぎにしている。

□トイレの水を流すとき、「大」と「小」を使い分けている。

□生ゴミを排水に流さないように注意している。

□使う水の量を少なくするのに役立つ器具
　（節水コマや節水シャワーヘッドなど）を使っている。

□米のとぎ汁を植木の水やりに使っている。

□食器を洗う前に、油汚れなどはふき取っている。

□側溝や川には、ゴミを捨てない。
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古紙配合率100％の再生紙を使用し、
環境にやさしい大豆油インキを使用しております。

うつくしま、ふくしま。
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地球に水があるからこそ私たち生命は生まれたし、生命は水なくして生きていくことはできません。

私たちのからだも、約60％は水からできています。

そんな水が汚れたら……？

くらしの中で欠くことのできない水を見つめることで、私たちと水の結びつきを考えてみましょう。
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地球上の水はどのくらいある？地球上の水はどのくらいある？

　地球は「水の惑星」といわれています。そ

の水の量はなんと約14億㎦！なかなか想

像できない量です。

　でも、その大部分（約97.5％）は塩分を含

んでいる海水で、そのままでは飲用にも農

業用にも使えません。残りの淡水も大部分

が南極や北極の氷で、私たちが身近に利用

できる河川や湖沼の水は地球上の水のわ

ずか0.01％。地下水を含めても0.8％にす

ぎません。

水が汚れる原因は？水が汚れる原因は？

　家庭から出る生活排水が、水が汚れる主な原因

となっています。県内で川や海に流される汚れの

約50％は生活排水によるものです。

　生活排水とは、台所、洗濯、風呂、トイレなど日常

生活から出る排水のことで、このうちトイレの排

水を除いたものを生活雑排水といい、生活排水全

体の約70％にもなります。

身近な水の役割は？身近な水の役割は？

飲み水など日常の生活だけじゃなく、いろいろなところで水はとても大切です。

福島県にはどのくらい雨（雪）が降る？福島県にはどのくらい雨（雪）が降る？

　福島県の降水量は年平均で約

1,400㎜で、全国平均の約1,700㎜と

比べるとそんなに多くありません。

　降水量は地域によって差があり、

冬に雪が多く降る越後山脈や飯豊

山地では全国平均より多い降水量

となっています。

　一方、中通り地方や会津盆地は、

県内でも雨の少ない地域となって

います。

食料の生産（農業用水）

どのくらい水を使っているの？どのくらい水を使っているの？

わたしたちが日常生活で1日に使う水の量は200リットルにもなります。

Ｈ16環境白書（環境省編）より

生態系の維持 景観　心の安らぎ

　水の汚れぐあいを表す指標です。水中の有機物が微生物の働きによって
分解されるときに使われる酸素の量で、この値が大きいほど、水が汚れている
ことになります。

●ＢＯＤとは？

Ｈ16環境白書（環境省編）より

生活排水の種類と１人1日あたりの発生量

生活排水
（BOD）※
43ｇ／人／日

生活
雑排水
約70％
（30ｇ）

し尿（トイレ）　　約30％（13ｇ）

台所から 約40％
（17ｇ）

お風呂から　約20％
（9ｇ）

洗濯その他から　　約10％（4ｇ）

海水等
97.47％
約13.51億㎦

地球の水資源地球上の水の量
約13.86億㎦

氷河等
1.76％
約0.24億㎦

日本の水資源（国土交通省）より

地下水
0.76％
約0.11億㎦

河川、湖沼など0.01％
約0.001億㎦

淡水
2.53％

約0.35億㎦

●１人が１日に使う水の量

　福島県に降った雨や雪は、河川や湖、地下水となっ

て私たちが使う水の源となっています。

　上流で使われ、川に流された水は、下流の人たちが

また利用しています。私たちが使った水は川や海に流

れ、そこでは魚など水にすむ生き物が生きています。

　川や海の水はやがて蒸発して雲となり、雨や雪と

なって地上に降り、再び水となって戻ってきます。

　私たちが使う水と使った水は、このような水の循

環を通じてつながっています。

　だから、私たちはもっと水の使い方に関心を持つ

必要があるのです。

繰り返し使われる水って？繰り返し使われる水って？
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資料：1971～2000年平均データ

凡　例

年降水量（㎜）

台所
40
リットル

洗濯その他
72
リットル

トイレ
50
リットル

お風呂
38
リットル

合計
200
リットル
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