
吾妻・安達太良の秋満喫コース 
 
 

作 成 者 福島市 鈴木さん 
 

 

● おすすめ月： １０月上旬頃 

 

 

  移動時間 

 

  移動時間 

 

  移動時間 

 

  移動時間 

 

 

 

 

 

 

名称：あだたら渓谷

奥岳自然遊歩

道 

 

ジャンル：自然景観 

 

市町村：二本松市 

徒歩（  分） 

車 （20分） 

電車（  分） 

名称：森の民話茶屋 

 

 

 

ジャンル：その他 

 

市町村：大玉村 

徒歩（  分） 

車 （45分） 

電車（  分） 

名称：磐梯吾妻スカ

イラインの

紅葉 

 

ジャンル：自然景観 

 

市町村：福島市 

徒歩（  分） 

車 （45分） 

電車（  分） 

名称：高湯温泉 

 

 

 

ジャンル：施設 

 

市町村：福島市 

徒歩（  分） 

車 （25分） 

電車（  分） 

名称：四季の里 

農村いちば 

 

 

ジャンル：施設 

 

市町村：福島市 

 

      

● ねらい、見どころ等  

   

奥羽山系の紅葉の季節に、安達太良の紅葉を愛でながら清流を歩き名水を味わい、心温まる民話とヘルシーな昼食の後は、雄大な吾妻の

紅葉の中をドライブし、最後は高湯温泉で露天風呂、帰りに直売所で季節のキノコや野菜などを買ってアイスを食べて帰宅。 

県北の秋を満喫する周遊コース。 




