
平成２２年度

「心の健康相談」のお知らせ
県南保健福祉事務所（県南保健所）では、様々な心の悩みでお困りの方、又はその

家族の方を対象に「心の健康相談」を開催します。

相談は無料で、秘密は厳守いたします。お悩みの方はこの機会に是非ご相談ください。

記

【日程及び場所】 （精神科医相談日時）

場所：県南保健福祉事務所

相談日程 時 間 （県南保健所）

平成２２年 ６月 １日（火）

〃 ７月 ６日（火） 白 小峰城

〃 ８月 ３日（火） 河

〃 ９月 ７日（火） 午後１時３０分 駅

〃 １０月 ５日（火） ～

〃 １１月 ２日（火） 午後３時 保健所

〃 １２月 ７日（火） Ｐ 裁

平成２３年 ２月 １日（火） 判

３月 １日（火） 所

※上記以外の日時については、保健師が対応いたします。

【対 象 者】

うつ状態・不登校・ひきこもり・認知症・お酒がやめられない・自殺に関する心の悩

み（死んでしまいたい。家族が自殺してしまいつらい等）・その他の心の悩みでお困りの

方、又はその家族の方など。 最近、夫の様子がおかしいの 心の病気だとすると

心の病気かしら。どうしよう・・ とどこに受診するの？

【担 当 者】

精神科医、保健師 夫が酒を飲み続けて 息子が仕事を辞めて

困るの。どうしよう 部屋に閉じこもって

【申込み手続き】 いて心配・・・

面接相談（精神科医、保健師） 何もする気になれなく

は予約制（電話等）です。 て・・・。死にたい。 心の病気かしら？

精神科医の面接相談は、保健師 でも受診する勇気

が事前に内容を伺い予約となります。 家族がを自殺したの。つらい気持ち がでなくて・・・

保健師の電話相談は随時対応いた を誰にも話せなくて・・・

します。

＜予約先・問い合わせ先＞
福島県県南保健福祉事務所（県南保健所） 健康福祉部 保健福祉課
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