
サポートに際して心がけていること 私はこんな人です

齋藤 道子
（さいとう みちこ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク県北地域スタッフ
・ＮＰＯ法人うつくしまスポーツルーターズ事務局長
・有朋学園東日本高等学院　非常勤講師（社会科）
・元：（株）ＪＴＢ社員

　スポーツボランティアという新しい分野で活動する団体「うつくし
まスポーツルーターズ」の事務局を担当。フリースタイルスキー世
界選手権をはじめ県内スポーツイベント（年間30～40）のボラン
ティア活動、また、地域の様々なスポーツ団体の活動に関わる。
スポーツを通して地域を元気にし、子どもが伸びやかに育つこと
ができる環境づくりを実践。

・ゆっくりしゃべる
・走り過ぎない
・笑顔・笑顔・笑顔！

●趣味・特技：　スポーツ（バレーボール、剣道）、旅
●座右の銘とその理由：
　 One for all, all for one
　 （ひとりはみんなのために、みんなはひとりのために）
　　チームワークこそが力！
●好きな食べ物：　エスニック系（アフリカ、インド、ベトナム等）
●嫌いな食べ物：　ありません (^^)v
●休日の過ごし方：　スポーツ三昧（応援、ボランティアも含めて）
●最近感動したこと：
　  久々の夏空と入道雲（夏は故郷の瀬戸内海が恋しくなる）

関　久雄
（せき ひさお）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク県北地域スタッフ
・ＮＰＯ法人大地
・ＮＰＯ法人世界快ネット
・ＮＰＯ、社会福祉協議会のコーディネーター
・現：福祉施設職員

　ＮＰＯ・市民活動、まちづくり、自然体験、起業塾、平和活動等に
関するコーディネーターとして各種のワークショップ、オーガナイ
ズ、マネジメント支援を手掛ける。また、災害ボランティアの養成、
被災現場での支援活動を実践するほか、社会福祉協議会・学校
関係でのボランティア講座の講師、コーディネート等を実践。

　よく話を伺い、何が課題かが
見えるように心がけること。どん
なお手伝いができるか考えるこ
と。

●趣味・特技：　　コメづくりと弾き語り
●座右の銘とその理由： 　特になし
●好きな食べ物：　ラーメン
●嫌いな食べ物：　なし
●休日の過ごし方：　家事と田んぼとカヌー
●最近感動したこと：　家に猫が来たこと

影山　温子
（かげやま　あつこ）

・NPO法人うつくしまNPOネットワーク県中地域スタッフ
・ふくしまワークショップ倶楽部スタッフ
・大重商店街会員
・office K　代表

　県内の地域づくり活動の支援。主に、ワークショップ手法を使っ
た課題解決のための話し合いにファシリテーターとして参加。
　今年度から、商店街の空き店舗を活用した活性化事業に当事
者として関わっている。

　一人ひとりが言葉にしたことを
もれなく拾いながら、よそ者目
線で当事者が気づかない「よい
ところ」「宝物」を発見し、地域が
元気になるためのお手伝いが
できればいいなと思っていま
す。

●趣味・特技：　 地域づくりに関わること・人と出会うこと・本を読むこ
と・お酒を飲んで語り合うこと・イベントに関わること
●座右の銘とその理由：　願えば叶う
●好きな食べ物：　 肉より魚・青唐辛子・芋焼酎
●嫌いな食べ物：　 にんにく
●休日の過ごし方：　　気の合う人とひたすら喋る・本を読む・脳を解
放してぼーっと過ごす・心ゆくまで睡眠をむさぼる
●最近感動したこと：　初めての商店街のイベントが開催できたこと

早川 里佳
（はやかわ りか）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク県中地域スタッフ
・東部台こどもクリニック勤務
・田村市子育て支援センターでのサークル活動を支援
　（子育て支援・料理教室）
・ＮＰＯ法人ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージ講師
・日本ベジタブル・フルーツマイスター協会ジュニア・ベジタブ
 ル・フルーツマイスター

　地域に密着した子育てサークル活動や、地元の素材を活かした
料理教室の開催など、子育て世帯や住民が持つニーズを市民の
目線から幅広く拾い上げながら、地域住民の日ごろの生活をサ
ポートする活動を実践。また、住民と各機関（医療・福祉・行政等）
や、地域の人と人とをつなぐコーディネーターとして活動。

　地域にはたくさんの私達には
知らない問題悩みがあると思い
ます。平等な立場で自由に話し
合えるように心がけたいと思い
ます。

●趣味・特技：　　料理（お菓子・パン）
●座右の銘とその理由：　 『ありがとう』感謝の気持ち一言です。
●好きな食べ物：　　にんじん・とうもろこし
●嫌いな食べ物：　　ラム肉
●休日の過ごし方：　主人とトレッキング
●最近感動したこと：
　  トイレ掃除を毎日続けていたら、願いがかないました。

舟木　仁
（ふなき ひとし）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク副理事長
　 （県南地域スタッフ）
・ＮＰＯ法人しらかわ市民活動支援会理事
・ＮＰＯ法人白河ふるさと回帰支援センター副理事長
・㈱東北装美勤務

　ＮＰＯ設立・マネジメント支援、行政との協働推進（中間支援）等
に携わるほか、子育て女性の再就職、男女共同参画、ワーク・ラ
イフ・バランス確立のための支援活動を実践。また、学校・看護学
校・病院等でのボランティア講座の講師、病院ボランティアのコー
ディネート、移住・交流居住の支援、田舎暮らしコンシェルジュ養
成講座の講師、登山ガイドボランティア（市民トレッキング講座）な
ど多様な活動を実践。

　支援スタッフが主役にならな
いようにして、参加者自身が自
分たちで課題を見つけて、自ら
目標を設定して進めるようにし
ています。

●趣味・特技：　料理・登山・写真・カメラ・読書・映画
●座右の銘とその理由：
　 山は哲、人は心（登山は魂磨きです）
●好きな食べ物：　手打ち蕎麦・伝統的和食料理
●嫌いな食べ物：　ファーストフード
●休日の過ごし方：　山・仏閣仏像巡り
●最近感動したこと：　阿修羅展

我妻 英司
（あづま えいじ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク県南地域スタッフ
・ＮＰＯ法人アウシュヴィッツ平和博物館（学芸部）スタッフ

　白河市にある「アウシュヴィッツ平和博物館」常勤スタッフ。同館
の活動としてアイスキャンドルや夏祭りなどの地域交流イベント、
また、ふくしま文化フォーラム（過去4回開催）の実行委員など各
種地域づくり活動を実践。各種助成金の申請書等の文書作成・プ
レゼンテーション等の実務面での造詣が深い。

　地域の振興と人々の絆を深め
るお手伝いができればと思って
います。

●趣味・特技：　料理、読書、水泳、英文翻訳・英会話
●座右の銘とその理由：
　 他者への思いやりを忘れずに（自己中心になりやすいので）
●好きな食べ物：　牛肉、鶏肉、豚肉、羊肉
●嫌いな食べ物：　レトルト食品など添加物の多い食品
●休日の過ごし方：　読書と昼寝
●最近感動したこと：
　 オバマが黒人として初めてアメリカ大統領になったこと。

所属組織・主な略歴など方部 氏 名

新“うつくしま、ふくしま。”県民運動推進会議・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク～「私たちが皆さんの地域の課題解決を応援します！」～　円卓会議支援スタッフ名簿（平成22年8月23日現在）

県中

県南

県北

各スタッフからプロフィールをご覧の皆さんに

これまでの活動など
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新“うつくしま、ふくしま。”県民運動推進会議・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク～「私たちが皆さんの地域の課題解決を応援します！」～　円卓会議支援スタッフ名簿（平成22年8月23日現在）

各スタッフからプロフィールをご覧の皆さんに

これまでの活動など

横田 純子
（よこた じゅんこ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク会津地域スタッフ
・つむぎ企画代表
・ＮＰＯ法人素材広場理事長
・元：（株）リクルート「じゃらん」編集員

つむぎ企画代表として、旅館・宿のネット集客広報や広告の原稿
作成・ガイドブックづくりなど、観光と地域の活性化に向けた活動
を幅広く実践。また、地産地消に取り組む宿泊経営者と生産者の
とりまとめ・調整役のほか、農商工連携事業やグリーンツーリズム
等を実践。

　地域の皆さんが自主的にやる
気を出して行動しよう！と思え
るような会議の進行を心がけま
す。

●趣味・特技：　趣味：食でも伝統工芸でも職人技を見る（仕事）
●座右の銘とその理由 ：
　　「会議より現場」聞くより見る！聞くより食べる！やっぱり自分で
　 経験することが大事だと思う
●好きな食べ物：　大豆系　ラー油
●嫌いな食べ物：　ネギ・わさびなどなど
●休日の過ごし方：　休みがないから・・・（泣）
●最近感動したこと：　もぎたての桃が美味しかった！

貝沼　航
（かいぬま わたる)

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク会津地域スタッフ
・（株）明天 代表取締役

会津初のソーシャル・ベンチャー企業として、大学生や若者の実
践的なチャレンジの場づくり創出による地域活性化の企画・運営
を実践。会津漆器等の伝統工芸の活性化・新規市場開拓や、地
域密着型インターンシップのプロジェクトを展開するほか、ＮＰＯ・
まちづくり団体の活躍できる環境づくり、行政との協働事業サポー
トを数多く支援。

　ポジティブな雰囲気で目線の
上がる話し合いが出来るように
コーディネートすること。

●趣味・特技：　現代アートから伝統工芸まで芸術観賞。
●座右の銘とその理由：
　  「やらずに後悔するなら、やって失敗した方がいい」
　　（迷った時の判断基準）
●最近感動したこと：　ウサイン・ボルトの１００ｍ 9秒58世界新。

瀬田 弘子
（せた ひろこ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク南会津地域スタッフ
・（有）会津六名館（宿泊業）
・南会津地域づくり会事務局スタッフ
・ゴスペル＆ポップスコーラスグループＥＳ２代表
・お話相手ボランティア話してみッ会事務局
・南会津町 国民健康保険運営協議会委員
・南会津農林事務所 農業普及指導協力委員・男女共同
 参画推進委員
・福島大学非常勤講師
・ラジオ福島「モーニング・モーニング」ふる里リポーター

　少子高齢化が進む南会津地域において、高齢者宅への訪問活
動、Ｒ２８９子どもサミットの開催、音楽サークル活動など、人と人
の交流を促進する各種活動を実践。また、住民と行政とのパイプ
役・調整役として活動を行いながら、健康と環境を意識したライフ
スタイル（ＬＯＨＡＳ）を家業として提供するなど、地域に元気を創
出する多様な活動を実践。

　参加者全員が満遍なく意見を
述べられる進行と、意見交換に
馴染む雰囲気作りを心がけて
います。

●趣味・特技：　歌、スノーボード、調香、羊毛ニードル、陶芸、彫り
絵、花を咲かせること
●座右の銘とその理由：　有言実行（将来の自分づくりになるから）
●好きな食べ物：　もんじゃ、自分が作った料理、とんかつ
●嫌いな食べ物：　狸汁などの野味、パクチ
●休日の過ごし方：
　 庭でボーとブランチ。休日は稀なので夕暮れまで黄昏れています。
●最近感動したこと：
　 誠実に暮らすことの大切さ、人との関わりで「選ばれた人」といる
　 ことの大切さについて。

酒井 惣一
（さかい そういち）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク南会津地域スタッフ
・南会津地域づくり会副会長
・南会津地区保護司
・南会津町青少年育成町民会議委員
・南会津商工会理事

　南会津地域において、保護司を務めながら、Ｒ２８９子どもサミッ
ト、社会を明るくする運動などの青少年健全育成活動を実践。ま
た、地域の独身男女の出逢いの場のセッティングや、出逢いふれ
あいフェスタ・イベントの開催など、結婚により少子化問題の解消
に繋げていくための各種地域づくり活動を実践。

　地域の人材を発掘して、多く
の仲間をつくりたいと思います。

●趣味・特技：　バイクツーリング（只今休業中）
●座右の銘とその理由：　外柔内剛
●好きな食べ物：　カレー、焼肉、寿司、ラーメン
●嫌いな食べ物：　セロリ、塩辛
●休日の過ごし方：　妻とドライブ
●最近感動したこと：　ＴＶ「アルツハイマーの妻夫の献身」を観て。

山城 雅昭
（やましろ まさあき）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク相双地域スタッフ
・南相馬市牛越行政区副区長
・南相馬市中心市街地活性化委員会/協議会委員
・朝日座を楽しむ会会長
・ＮＰＯ法人はらまちクラブ/ＮＰＯ法人ふくしま災害コーディ
 ネーター支援センター会員
・（株）倉伸一級建築士事務所管理建築士

　放課後児童の遊び相手、朝市のコーディネート、レトロ映画館
「朝日座」の活用、行政との連携によるまちづくりのほか、地元で
は副区長として住民間の交流を促進するイベントを開催するな
ど、各種の地域づくり活動を実践。また、企業勤務時は一級建築
士として数々の建築物の施工・安全管理を手掛け、安全・安心や
リスク管理分野に関して造詣が深い。

　依頼先の要望を十分に吸い
上げて、広範囲（もちろん関係
先を絞り込んで）の関係者で問
題解決に向けての道筋をともに
導きだすこと。決して無理にこと
を進めることは良しとしないが、
機会は逃したくないと考えてい
ます。

●趣味・特技：
　 映画及び音楽鑑賞、旅行、釣りなど。何事も興味を強く抱く。
●座右の銘とその理由 ：
　　「他人に出来ることは自分にも出来る」・何事も努力。
●好きな食べ物：　魚・肉料理ならなんでも、但し野菜付きのこと。
●嫌いな食べ物：　ゴーヤ料理（ほんの少しはOK）,コンソメ系料理。
●休日の過ごし方：
　 映画などをＴＶで鑑賞。孫と出かけて遊んだり食べたり。
●最近感動したこと：
　 オバマ大統領の「Ｙes,　Ｗe Ｃan」と「核廃絶」、
　 県内では「安全で安心な県づくり条例」

郡　昌弘
（こおり まさひろ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク相双地域スタッフ
・ＮＰＯ法人実践まちづくり事務局長
・南相馬市市民活動サポートセンタースタッフ

　南相馬市市民活動サポートセンタースタッフとして、住民や様々
な市民活動団体からの相談や、ＮＰＯ法人化・組織運営に関する
アドバイス業務に従事。また、市設置の「まちなかひろば」の運営
管理を通して、地域の活性化を図りながら、行政と市民活動団体
との連携・調整役として各種の市民活動・地域づくり活動への支
援を実践。

　円卓会議のメンバーの皆さん
が自主的に活動できるように、
バックアップをどのように行う
か、を考えています。

●趣味・特技：　あちこち動き回ること
●座右の銘とその理由：　特になし
●好きな食べ物：　くだもの
●嫌いな食べ物：　骨の多い魚
●休日の過ごし方：　バタバタしてます（涙）
●最近感動したこと：　人が協力することで発揮されるパワー

相双

南会津

会津
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新“うつくしま、ふくしま。”県民運動推進会議・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク～「私たちが皆さんの地域の課題解決を応援します！」～　円卓会議支援スタッフ名簿（平成22年8月23日現在）

各スタッフからプロフィールをご覧の皆さんに

これまでの活動など

末永 明子
（すえなが あきこ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワークいわき地域スタッフ
・いわきリエゾンオフィス企業組合勤務
・ＮＰＯ法人いわきＮＰＯセンタースタッフ
・いわき菜の花プロジェクト事務局スタッフ
・前：農業団体・建築設計事務所勤務

　住民や市民活動団体、地域貢献企業等からの相談や、各種の
市民活動・地域づくり活動を支援。また、地域づくりリーダー養成
講座事務局や地域のコミュニティルーム「交流カフェ」の運営な
ど、人と人との交流を促進する活動を実践。農業生産・流通や農
村地域の人と人とのネットワークづくりに造詣が深い。

　参加者それぞれが、自己主張
をするだけの場にならないよう
に気を配りながら、地域・つなが
りをどのように発展させていく
か、議長が討議を進めていける
ようサポートに徹すること。

●趣味・特技：　古典作品を読むこと
●座右の銘とその理由：
　  「千里の道も一歩から」何事も踏み出す気持ちが必要かな
●好きな食べ物：　くだもの
●嫌いな食べ物：　みょうが
●休日の過ごし方：　子どもに振り回されています
●最近感動したこと：　子どもだと感じていた娘が、少女の顔に
　 近づいてきたのを見つけ、成長したね～～と。

石田 孝一
（いしだ こういち）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワークいわき地域スタッフ
・（有）共有プランニング代表（土地区画整理士、宅地建物取
 引主任者）
・いわき菜の花プロジェクト事務局スタッフ
・民生委員

　地域で民生委員を務めながら、住民や各種の市民活動・地域づ
くり活動を支援。また、いわき菜の花プロジェクト事務局スタッフと
して、住民同士、プロジェクトに関係する団体とのコーディネー
ター・調整役として幅広く支援活動を実践。

　なんでも現場主義を第一に、
人と人のつながりを大切にし
て、裏方に徹したいと思いま
す。

●趣味・特技：　磯遊び
●座右の銘とその理由：　一期一会
●好きな食べ物：　野菜と魚とスイカ
●嫌いな食べ物：　特に無し
●休日の過ごし方：　菜園とビール
●最近感動したこと：
　 朝の散歩で新たな発見小さな感動です。

黒澤　健介
（くろさわ　けんすけ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク地域コミュニティ
活動支援アドバイザー
・人材派遣企業　運営管理者

　県内各地域のコミュニティ・ＮＰＯ・地域づくり活動の現場を巡り、
その地域の情報を集約しながら、地域の人と人とを繋ぎ、住民と
行政との調整役として、各地域の地域づくり・コミュニティ活動の
支援を実践。特に、「安全安心な県づくりの推進に関わる条例」に
関わる分野の、地域コミュニティ活動支援に注力。

丹内　浩史
（たんない　ひろぶみ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク地域コミュニティ
活動支援アドバイザー

　県内各地域のコミュニティ・ＮＰＯ・地域づくり活動の現場を巡り、
その地域の情報を集約しながら、地域の人と人とを繋ぎ、住民と
行政との調整役として、各地域の地域づくり・コミュニティ活動の
支援を実践。

松浦　弘子
（まつうら ひろこ）

・ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク地域コミュニティ
活動支援アドバイザー
・元：農業協同組合 営農指導員、ＮＰＯ法人スローフー
ドジャパン事務局

　県内各地域のコミュニティ・ＮＰＯ・地域づくり活動の現場を巡り、
その地域の情報を集約しながら、地域の人と人とを繋ぎ、住民と
行政との調整役として、各地域の地域づくり・コミュニティ活動の
支援を実践。農業経営や企業会計の実際、各種イベント等の企
画立案、ＮＰＯ等の組織運営に関して造詣が深い。

いわき

【連絡先】　円卓会議サポート組織（ＮＰＯ法人うつくしまＮＰＯネットワーク事務局）
 963-8835　福島県郡山市小原田2-19-19　電話024-953-6092　ファクス024-953-6093
                   メールアドレスuketsuke@utsukushima-npo.jp

所属組織・主な略歴など これまでの活動など氏　名

円卓会議サポート組織
事務局


