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料 理 名

小松菜の梅肉和え

材 料 名(4人分） 作 り 方

・・・・小 松 菜小 松 菜小 松 菜小 松 菜 ………… 160160160160 ｇｇｇｇ ①①①① 小松菜小松菜小松菜小松菜はははは洗洗洗洗ってゆでってゆでってゆでってゆで、、、、水水水水にとっにとっにとっにとっ
・・・・鶏鶏鶏鶏ささささささささ身身身身 ………… ２２２２ 本本本本 てからてからてからてから水気水気水気水気をををを絞絞絞絞りりりり、、、、４４４４～～～～５５５５㎝㎝㎝㎝のののの長長長長
・・・・酒酒酒酒 ………… 大大大大さじさじさじさじ１１１１////２２２２ さにさにさにさに切切切切るるるる。。。。
・・・・じ ゃ こじ ゃ こじ ゃ こじ ゃ こ ………… 40404040 ｇｇｇｇ ②②②② じゃこはじゃこはじゃこはじゃこは熱湯熱湯熱湯熱湯をかけてをかけてをかけてをかけて、、、、塩抜塩抜塩抜塩抜きききき
・・・・梅 干梅 干梅 干梅 干 しししし ………… ４４４４ 個個個個 するするするする。。。。
・・・・み り んみ り んみ り んみ り ん ………… 小小小小さじさじさじさじ１ ③１ ③１ ③１ ③ 鶏鶏鶏鶏ささささささささ身身身身はははは鍋鍋鍋鍋にささにささにささにささ身身身身がががが浸浸浸浸るるるる位位位位
・・・・しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ ………… 小小小小さじさじさじさじ１１１１ のののの水水水水とととと分量分量分量分量のののの酒酒酒酒をををを入入入入れてれてれてれて、、、、少少少少しししし置置置置

いてからゆでるいてからゆでるいてからゆでるいてからゆでる（（（（鶏鶏鶏鶏ささささささささ身身身身がががが大大大大きききき
いいいい時時時時はははは、、、、ゆでるゆでるゆでるゆでる前前前前にににに火火火火がががが通通通通りやすりやすりやすりやす
くするためくするためくするためくするため、、、、半分半分半分半分にににに切切切切るるるる。）。）。）。）。。。。

火火火火がががが通通通通ったらったらったらったら、、、、食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい大大大大きききき
さにさにさにさに手手手手でででで裂裂裂裂いておくいておくいておくいておく。。。。

④④④④ 梅干梅干梅干梅干しはしはしはしは種種種種とととと梅肉梅肉梅肉梅肉にににに分分分分けけけけ、、、、種種種種はははは
捨捨捨捨てるてるてるてる。。。。

⑤⑤⑤⑤ ボウルボウルボウルボウルにににに④④④④のののの梅肉梅肉梅肉梅肉とみりんとみりんとみりんとみりん、、、、
しょうゆをしょうゆをしょうゆをしょうゆを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせわせわせわせ、、、、①①①①・・・・②②②②・・・・
③③③③をををを加加加加えてざっくりえてざっくりえてざっくりえてざっくり和和和和えるえるえるえる。。。。

★★ひとこと★★

旬旬旬旬のののの野菜野菜野菜野菜をををを使使使使ってってってって作作作作れるれるれるれる和和和和えものですえものですえものですえものです。。。。
梅肉梅肉梅肉梅肉やじゃこをやじゃこをやじゃこをやじゃこを加加加加えることでえることでえることでえることで、、、、すこしのすこしのすこしのすこしの味付味付味付味付けでけでけでけで美味美味美味美味しくしくしくしく、、、、減塩減塩減塩減塩にもにもにもにも

なりますなりますなりますなります。。。。
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