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平成２１年７月発行 

                        ほっとほっとほっとほっとネットネットネットネットほっとほっとほっとほっとネットネットネットネットほっとほっとほっとほっとネットネットネットネット            
平成平成平成平成２１２１２１２１年度第年度第年度第年度第１１１１号号号号    

    ⦅㞟⦅㞟⦅㞟⦅㞟䞉䞉䞉䞉Ⓨ⾜Ⓨ⾜Ⓨ⾜Ⓨ⾜    ⚟ᓥ┴┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ⚟ᓥ┴┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ⚟ᓥ┴┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ⚟ᓥ┴┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ䞉䞉䞉䞉┴୰ᆅ༊⾨⏕⤌⧊㐃ྜ఍┴୰ᆅ༊⾨⏕⤌⧊㐃ྜ఍┴୰ᆅ༊⾨⏕⤌⧊㐃ྜ఍┴୰ᆅ༊⾨⏕⤌⧊㐃ྜ఍ 

┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ䝙䝳䞊䝇䝺䝍䞊䝙䝳䞊䝇䝺䝍䞊䝙䝳䞊䝇䝺䝍䞊䝙䝳䞊䝇䝺䝍䞊 

        ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫ࡿࡅ࠾࡟ࡿࡅ࠾࡟ࡿࡅ࠾࡟ࡿࡅ࠾࡟⢭⚄ಖ೺஦ᴗ⢭⚄ಖ೺஦ᴗ⢭⚄ಖ೺஦ᴗ⢭⚄ಖ೺஦ᴗ࡚࠸ࡘ࡟ࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡳ࡚࠸ࡘ࡟ࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢࡢࡢࡢ    
            㹼㹼㹼㹼ࡢ࡞ࢇࡳࡢ࡞ࢇࡳࡢ࡞ࢇࡳࡢ࡞ࢇࡳᚰᚰᚰᚰࡀࡀࡀࡀ࿴࿴࿴࿴ࠊࠊࠊࠊ࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟    

                                ᆅᇦ඲యᆅᇦ඲యᆅᇦ඲యᆅᇦ඲యࡀࡀࡀࡀ࿴࿴࿴࿴࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟࡚ࡗ࡞࡟㹼㹼㹼㹼    
                                                                        ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫ὸᕝ⏫    ಖ೺⚟♴ㄢಖ೺⚟♴ㄢಖ೺⚟♴ㄢಖ೺⚟♴ㄢ    

  

 

㹼㹼㹼㹼ࡆࡆࡆࡆୖୖୖୖࡕࡕࡕࡕ❧❧❧❧ࡢࡢࡢࡢ࢔ࢣ࢖ࢹ࢔ࢣ࢖ࢹ࢔ࢣ࢖ࢹ࢔ࢣ࢖ࢹ㹼㹼㹼㹼    

 ⌧௦ࢫࣞࢺࢫࡣ♫఍࡜ゝࡢࢁࡇࡇࠊࢀࢃ⑓ࢆᢪࡿ࠼᪉ࡶቑࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ᮏேࡸᐙ᪘ࡶ

ࡋΰ஘ࠊࡳࡋⱞࠊࡳᝎ࡜ࠖ࠿ࡢ࠸࠸ࡽࡓࡋ࡟࠺ࡼࡢ࡝ࡣᑐᛂࠕࠖ࠿ࡁ࡭ࡍデཷࢆ⑓㝔ࠕ

ࡶᅇ᚟ࡢࢁࡇࡇࡤࢀࡁ࡛ࡀሙᡤ࡛┦ㄯゎỴ࡞㌟㏆ࡶ࡚ࡗ࠶஦࡛࡞ல⣽ࠊ᫬࡞ࢇࡑࠋࡍࡲ

᪩ࠋࡍ࡛ࡎࡣ࠸ 

 ὸᕝ⏫࡛ࠊࡣ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤࡢ༠ຊࢆᚓ࡚ࠊᆅᇦ࡛⏕άࡢࢁࡇࡇࡿࡍ⑓Ẽ࡛㏻㝔୰

 ࠋࡓࡋࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࢆ࢔ࢣ࢖ࢹ࡟㸱ᖺ๓ࠊ࡟㇟ᑐࢆ᪉ࡢ

 ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀሙࡿࡲ㞟ࡀ᪉ࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ⑓Ẽࡢࢁࡇࡇࠊࡣ࡟⏫࡛ࡲࢀࡑ

㏥㝔ᚋࡸ᪉࠸ྜࡁྥࡢ࡜⑓Ẽࡽ࠿ᐙ᪘ࡸᮏேࠊࡋᐙᗞゼၥ࡟ࡵࡓࡿࡍᐇ᪋ࢆ࢔ࢣ࢖ࢹ

ᚲせࡀ᫬㛫ࡢࡃከ࡝࡞⸩ⴱࡢࢁࡇࡇࡢ࡛ࡲᐜཷࡸゎ⌮ࡢ⑓Ẽࠊ୰࡛ࡃ⪺࡚࠸ࡘ࡟ᵝᏊࡢ

࠸࡚ࢀ࠿⨨ࡢᐙ᪘ࡸᮏேࠊ࡝࡞࠸࡞ࡁㄯ࡛┦ࡶ࡟ㄡࠊ࠸㜚ࡢ࡜೫ぢࡢ఍♫ࠊ࡜ࡇࡓࡗ࠶࡛

 ࠋࡓࡋࡲࡌឤࡃᙉࢆᚲせᛶࡢ஦ᴗ㛤ദࡿࡼ࡟⏫ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ⪺ࢆヰ࡚࠸ࡘ࡟ἣ≦ࡿ

㹼㹼㹼㹼㸰㸰㸰㸰ᖺ┠ᖺ┠ᖺ┠ᖺ┠ࡢࡢࡢࡢᣮᡓᣮᡓᣮᡓᣮᡓ㹼㹼㹼㹼    

2ᖺࠊࡣ఍ࡢࡇࡓࢀࡽࡵ㎸ࡀ࠸ᛮࡢ࡜ࠖ࡟࠺ࡼࡿ࡞࡟࿴ࡀࢁࡇࡇࡢ࡞ࢇࡳࠕࡢ࣮ࣂ࣓ࣥ

  ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜஦ᴗࡢ⊃༢⏫ࠊࡣࡽ࠿┠

 άືෆᐜӑࠓ

ෆᐜ㸸๰సάືࡸㄪ⌮ᐇ⩦࣮࣏ࢫࠊ        

 ࡝࡞㡢ᴦ⒪ἲࡸࢶ

άືࡢ୰࡛ࡶ᫨㣗సࡢ␒୍ࡣࡾᴦࡳࡋ

ᮦࠕࠊࡵỴࢆ࣮ࣗࢽཧຍ⪅඲ဨ࡛࣓ࠋࡍ࡛

ᩱࡣఱࢆ౑ࠕࠊࠖ࠿࠺୺㣗ࡣఱࠖ࠿ࡿࡍ࡟

㞺ᅖẼ࡛࡞࠿ࡸ࿴ࠊẖᅇࠊ࠸ྜࡋヰࢆ࡝࡞

 ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ

ࠊ࣎ࡓࡲ ࡢ࡜௰㛫ࡸ஺ὶࡢ࡜࢔࢕ࢸࣥࣛ

ఱẼ࠸࡞఍ヰࢆ㏻ࠊࡋ㐩ᡂឤࡸ‶㊊ឤࢆឤ

ࠖ࠸ࡓࡳ࡚ࡋᣮᡓ࡟࠿ఱࠕࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡌ

ࡼࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡶ࡟ࡾࡃ࡙ࡅ࠿ࡗࡁ࠺࠸࡜

࠺㏻࡟⦏ᴗカ⫋ࠊࡣ࡟୰ࡢ⪅ཧຍࠋࡍ࡛࠺

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚࡛ࡶ࣮ࣂ࣓ࣥ

㹼㹼㹼㹼௒ᚋ௒ᚋ௒ᚋ௒ᚋ࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟࡚࠸ࡘ࡟㹼㹼㹼㹼    

ࡽேࡢࡑࠊࡋㄆ☜ࢆά≧ἣ⏕ࡢᬑẁ࡛࡝࡞ゼၥࡸ㟁ヰࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ࢔ࢣ࢖ࢹࠊࡣ࡛⏫

ᐙ᪘ྠࠊࡋ㛤ദࢆᐙ᪘ᩍᐊࡣ᫖ᖺࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆᨭ᥼ࡢ᪉ࡁ⏕࠸ࡋ

ኈ࡛ᛮ࠸ฟヰࠊࡾࡓࡋࢆ⚟♴ไᗘ࡚࠸ࡘ࡟࡝࡞Ꮫࡪᶵ఍ࡶタࠋࡓࡋࡲࡅ 

ᖹᡂ㸰㸯ᖺᗘࡽ࠿⢭⚄㞀࠸ࡀ⪅ᆅᇦ⏕ά⛣⾜≉ูᑐ⟇஦ᴗࠊࡀࡓࡋࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࡀ♫

఍ⓗධ㝔ࢆవ൤ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡃ࡞᪉ࡀࠎᆅᇦ࡛Ᏻᚰ࡚ࡋ⏕άࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ᪥ᖖ⏕ά࡛ࡢ

 ࠋࡍㄢ㢟࡛ࡀయไࢀධཷࡢᆅᇦ࡛࡚ࡋࡑࠊయ㦂ࡢᐇ㝿ࡸᨭ᥼ᩚഛ࠸࠿⣽ࡵࡁ

ࠊྛࡶ࡛⏫ 㛵ಀᶵ㛵ࡀ༠ຊ࠸ྜࡋᆅᇦ඲యࠕࡀ࿴ ࡜ࡦࡾ࡜ࡦࡓࡵྵࢆᐙ᪘ࠊ࡚ࡗ࡞ࠖ࡟

ࠖ࠿ࡢࡿࡁ࡛ࡀఱࠕࡣࠎᡃࠖ࠿ᚲせࡀఱࠕ࡚ࡗ࡜࡟ᐙ᪘ࡸᮏேࠊ࡟࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚࠼ᨭࢆࡾ

ࢆ᫬㛫ࡶ௒ᚋࠊࡽࡀ࡞ࢀධࡾྲྀࢆពぢ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡋ⏝άࢆ※㈨ࡓࢀࡽ㝈ࠊ࠼⪄࡟๢┿ࢆ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࡅ࠿

㡲㈡ᕝᕷ᪫⏫153-1 

䠄㒑౽␒ྕ962-0834䠅 

㟁ヰ0248䞊75䞊7805 

FAX 0248䞊75䞊7824 

άάάά    ືືືື    ෆෆෆෆ    ᐜᐜᐜᐜ     

㛤ㅮᘧ࣭࠾ⰼぢ఍ ᩓ⟇ 

๰సάື 㡢ᴦ⒪ἲ 

ㄪ⌮ࢶ࣮࣏ࢫ ࢢ࣮ࣂࣥࣁ኱఍ 

๰సάື ࢶ࣮࣏ࢫ኱఍ 

๰సάື ヰࡋ᪉ࢆࢶࢥࡢᏛ࠺ࡰ 

ぶ╬࣭◊ಟ᪑⾜  
 ኱఍ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡࣞ ࠺ࡶࡋᴦࢆⰍ࣭ࢁ࠸

๰సάື 㡢ᴦ⒪ἲ 

  ఍ࢫ࣐ࢫࣜࢡࡳࡋᴦ࠾
 ࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡࣞ Ⲕ఍࠾

  㚷㈹⏬ᫎࢺࢫ࢚ࢡࣜ
㛢ㅮᘧ࣭ㄪ⌮ᐇ⩦ ࢶ࣮࣏ࢫ኱఍ 



Page 2 

 

     

“  

              
 

  

 

 

 

 

 

 ඲ᅜࠊࡣ࡟⢭⚄⛉⑓㝔࡟ධ㝔ࡿ࠸࡚ࡋ⢭⚄㞀ࠊࡕ࠺ࡢ⪅࠸ࡀ⑓≧ࡀᏳᐃࡶ࡚࠸࡚ࡋ㏥㝔࡛࠸࡞ࡁ

᪉ࡿࡺࢃ࠸ࠊ♫఍ⓗධ㝔ᝈ⪅72,000ࡀே࡜ࡿ࠸ゝࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ 

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟㛤ጞࡀ஦ᴗࡢࡇᓥ┴඲ᇦ࡛⚟ࡽ࠿ᖹᡂ21ᖺ4᭶ࠊ୰࡞࠺ࡼࡢࡇ

㏥㝔ྍࡤ࠼ᩚࡀ௳᮲ࠊ࡚ࡋᏳᐃࡀ≦⑓ࠊࡕ࠺ࡢ⪅࠸ࡀ⢭⚄㞀ࡿ࠸࡚ࡋධ㝔࡟⢭⚄⛉⑓㝔ࠊࡣ஦ᴗࡢࡇ

 ࠋࡍⓗ࡛┠ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࢀ㏦ࡀά⏕ࡓࡋ❧⮬ᆅᇦ࡛ࡴᮃࡽ⮬ࠊࡋᑐ࡟᪉࡞⬟

⢭⚄⛉⑓㝔ࡢ㛗ᮇධ㝔⪅ࡢ㏥㝔ᨭ᥼ࡢᙉ໬ࠊ࡜ᆅᇦ࡛ࡢ⏕άࡀᐃ╔࡟࠺ࡼࡿࡍయไᩚഛࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆ 

㞀ࡀ⪅࠸ࡀᆅᇦ࡛ᙜࡾࡓ๓ࡢ⏕άࠊᬑ㏻ࡢ⏕άࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀᆅᇦఫẸࡢⓙᵝ࡟ᬮࡃ࠿㏄ࡔࡓ࠸࡚࠼

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋ࡯࡚ࡗぢᏲࠊࡁ

  

    ࠒࠒࠒࠒඛඛඛඛࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸ၥၥၥၥࠑࠑࠑࠑ 

            ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ    㞀㞀㞀㞀࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ⪅ᨭ᥼⪅ᨭ᥼⪅ᨭ᥼⪅ᨭ᥼࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ    

                                                    㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ    㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸫㸫㸫㸫㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸫㸫㸫㸫㸵㸶㸯㸯㸵㸶㸯㸯㸵㸶㸯㸯㸵㸶㸯㸯    

    

 

䛆⊩⾑⊩⾑⊩⾑⊩⾑䛇䛇䛇䛇 

 ○ ᑡᏊ㧗㱋໬ࡀ㐍ࡃ࠸࡛ࢇ୰࡛ࠊ඲ᅜⓗ࡟ⱝ

㛗ࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ❧┠ࡀࢀ㞳⾑⫣ࡢே࠸

ᘬࡃ୙ἣࡶ㔜ࡾྲྀࢆ⾑⫣ࠊࡾ࡞ᕳࡃ⎔ቃࡣཝ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⥆ࡀἣ≦࠸ࡋ

 ○ ẖᖺኟࠊࡣ㛗ᮇఇᬤࠊࡾࡼ࡟࡝࡞Ꮫᰯࡸ௻

ᴗࠊᅋయࡢ࡬⾑⫣ࠊࡽ࠿࡝࡞༠ຊࡀᚓ࡞ࢀࡽ

ᚚ༠࡟⾑⫣ࡦࡐࠊ࡟᫬ᮇࡢኟ┿ࠋࡍ᫬ᮇ࡛࠸

ຊ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

        

㦵㧊㦵㧊㦵㧊㦵㧊࣮ࢼࢻࢡࣥࣂ࣮ࢼࢻࢡࣥࣂ࣮ࢼࢻࢡࣥࣂ࣮ࢼࢻࢡࣥࣂⓏ㘓Ⓩ㘓Ⓩ㘓Ⓩ㘓ࠚ 
 ○ ⓑ⾑⑓ࡸ෌⏕୙Ⰻᛶ㈋⾑ࠊ࡛࡝࡞㦵㧊⛣᳜

ࣂ㦵㧊ࠊ࡟ࡵࡓ࠺ᩆࢆࢇࡉ⪅ᝈࡿࡍ࡜ᚲせࢆ

 ࠋࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࢆⓏ㘓ࡢ࡬ࢡࣥ

       

生 命生 命生 命生 命 をををを 救救救救 う た め のう た め のう た め のう た め の ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア にににに 御 協 力御 協 力御 協 力御 協 力 く だ さ いく だ さ いく だ さ いく だ さ い    

 
㛗ᮇධ㝔㛗ᮇධ㝔㛗ᮇධ㝔㛗ᮇධ㝔ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡿ࠸࡚ࡋࢆࡿ࠸࡚ࡋࢆࡿ࠸࡚ࡋࢆ⢭⚄㞀⢭⚄㞀⢭⚄㞀⢭⚄㞀ࡢࡢࡢࡢ⪅⪅⪅⪅࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ᪉᪉᪉᪉ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬ࡢ࡬㏥㝔ᨭ᥼㏥㝔ᨭ᥼㏥㝔ᨭ᥼㏥㝔ᨭ᥼ࡀࡀࡀࡀ㐍㐍㐍㐍ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵ     

㸦㸦㸦㸦⚟ᓥ┴⢭⚄㞀⚟ᓥ┴⢭⚄㞀⚟ᓥ┴⢭⚄㞀⚟ᓥ┴⢭⚄㞀࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ࠸ࡀ⪅ᆅᇦ⏕ά⛣⾜ᨭ᥼≉ูᑐ⟇⪅ᆅᇦ⏕ά⛣⾜ᨭ᥼≉ูᑐ⟇⪅ᆅᇦ⏕ά⛣⾜ᨭ᥼≉ูᑐ⟇⪅ᆅᇦ⏕ά⛣⾜ᨭ᥼≉ูᑐ⟇஦ᴗ஦ᴗ஦ᴗ஦ᴗ㸧㸧㸧㸧    

 
 

 

ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ 21212121 ᖺᖺᖺᖺ 10101010 ᭶᭶᭶᭶䛻䛿䛻䛿䛻䛿䛻䛿䚸䛂䚸䛂䚸䛂䚸䛂⢭⚄㞀⢭⚄㞀⢭⚄㞀⢭⚄㞀䛜䛔䛜䛔䛜䛔䛜䛔⪅ᆅᇦ⪅ᆅᇦ⪅ᆅᇦ⪅ᆅᇦ

⏕ά⛣⾜⌮ゎಁ㐍ᇶ♏◊ಟ఍⏕ά⛣⾜⌮ゎಁ㐍ᇶ♏◊ಟ఍⏕ά⛣⾜⌮ゎಁ㐍ᇶ♏◊ಟ఍⏕ά⛣⾜⌮ゎಁ㐍ᇶ♏◊ಟ఍䛃䛃䛃䛃䜢䜢䜢䜢㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ䛧䜎䛧䜎䛧䜎䛧䜎

䛩䛾䛷䛩䛾䛷䛩䛾䛷䛩䛾䛷䚸䚸䚸䚸ᕷ⏫ᮧᕷ⏫ᮧᕷ⏫ᮧᕷ⏫ᮧ䚸䚸䚸䚸஦ᴗᡤ஦ᴗᡤ஦ᴗᡤ஦ᴗᡤ䚸䚸䚸䚸䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䚸䚸䚸䚸ఫఫఫఫ

ẸẸẸẸ䛾䛾䛾䛾ⓙᵝⓙᵝⓙᵝⓙᵝ䚸䚸䚸䚸䛬䜂䛬䜂䛬䜂䛬䜂䚸䚸䚸䚸䛤䛤䛤䛤ཧຍཧຍཧຍཧຍ䛟䛰䛥䛔䛟䛰䛥䛔䛟䛰䛥䛔䛟䛰䛥䛔䚹䚹䚹䚹    

 

        ၥၥၥၥࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸ඛඛඛඛ        ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ    ་஦⸆஦་஦⸆஦་஦⸆஦་஦⸆஦࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ    
                                                            㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ                    㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸫㸫㸫㸫㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸫㸫㸫㸫㸵㸶㸯㸵㸵㸶㸯㸵㸵㸶㸯㸵㸵㸶㸯㸵     
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⟶᪋タࠊࡕ࠺ࡢࢫ࣮࣌ࢫ㥔㌴ࡿ࠶ࡀࢡ࣮࣐ࡍ࠸㸸㌴ࡣ࡜㥔㌴ሙࡾࡸ࠸ࡶ࠾◆

ᚓࢆ༠ຊࡢ⪅⌮ 㥔㌴ሙࡾࡸ࠸ࡶ࠾ࠕ࡚ 㥔ࡿ࠸࡚ࢀࡉࡀ♧⾲࣮࢝ࢵࢸࢫࡢࠖ

㌴ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡢࢫ࣮࣌ࢫ 

◆ไᗘࡢᴫせ㸸ᑐ㇟⪅ࡢࡽ࠿⏦ㄳ࡟ᇶ࡙ࡢྑࡀ┴ࠊࡁ฼⏝ドࢆ஺௜ࠋ㥔㌴᫬

 ࠋࡍࡲࡾᅗࢆ⏝㐺ṇ฼ࡢ㥔㌴ሙࠊࡁࡔࡓ࠸♧ᥦࢆ฼⏝ド࡟

◆ไᗘ㛤ጞ㸸ᖹᡂ21ᖺ7᭶1᪥ࡽ࠿ 

◆ᑐ㇟⪅㸸 

① ㌟య㞀ᐖ⪅ᡭᖒᡤᣢ⪅㸦➼⣭࡚ࡗࡼ࡟㠀ヱᙜࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡢ

ୗグ࠾࡟ၥ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸㸧 

② ⒪⫱ᡭᖒᡤᣢ⪅㸦㸿ࡳࡢ㸧 

③ ⢭⚄㞀ᐖ⪅ಖ೺⚟♴ᡭᖒᡤᣢ⪅(1⣭ࡳࡢ)  

④ ≉ᐃ⑌ᝈ་⒪ཷ⤥⪅ドᡤᣢ⪅ 

⑤ ௓ㆤㄆᐃࡓࡅཷࢆ㧗㱋⪅ཬࡧ➨㸰ྕ⿕ಖ㝤⪅(せᨭ᥼㸯㹼せ௓ㆤ㸳) 

⑥ ዷ⏘፬(ዷፎ㸵ࣨ᭶㹼⏘ᚋ㸱ࣨ᭶㸭ẕᏊ೺ᗣᡭᖒࡀᚲせ) 

 ᚲせ㸧ࡀ(ྍࡶࡋ෗)㸭㌟ศド᫂᭩࣭デ᩿᭩ࡳࡢᮇ㛫ࡢデ᩿᭩ࡢே㸦་ᖌࡀࡅ ⑦

◆⏦ㄳඛ㸸 

① ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ㸦㧗㱋⪅ᨭ᥼࣒࣮ࢳ㸧ୖ࡟グࡢᡭᖒ➼ࢆᣢཧୖࡢ⏦ㄳࡿࢀࡉ

 ࠋࡍ࡛⬟ྍࡀ༶᪥஺௜ࠊ࡜

② ᕷ⏫ᮧᙺሙ࡛ࡶ⏦ㄳ1ࠋࡍ࡛⬟ྍࡀ㐌㛫ࢆ┠Ᏻࡢ┴ࠊ࡟ᶵ㛵ࡽ࠿⏦ㄳ⪅࡬฼⏝ドࡀ㏦ࠋࡍࡲࢀࡽ 

㸨 ௦⌮⏦ㄳࡢሙྜࠊࡣ㐠㌿චチドࡸಖ㝤ドࡢᥦ♧ࡀᚲせ࡛ࠋࡍ 

◆ၥࡏྜࢃ࠸ඛ㸸┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ 㧗㱋⪅ᨭ᥼࣒࣮ࢳ 㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸫㸫㸫㸫㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸫㸫㸫㸫㸵㸶㸮㸶㸵㸶㸮㸶㸵㸶㸮㸶㸵㸶㸮㸶  

『おもいやり駐車場利用制度』をご存じですか？ 

ࡋ㐃ᦠࡀಖ೺⚟♴㒊࣭㎰ᯘỈ⏘㒊࣭ᩍ⫱ᗇࡢ┴ࠊ࡟࣐࣮ࢸඹ㏻ࢆࠖ⫱㸟㣗࡚࡭㸟㣗࡛ࢇ㸟㑅࡚ࡗసࠕ 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ㣗⫱஦ᴗ㣗⫱஦ᴗ㣗⫱஦ᴗ㣗⫱஦ᴗࠖࠖࠖࠖࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ㸧㸧㸧㸧࡙ࡵࡺࡵࡺࡵࡺࡵࡺᮍ᮶ᮍ᮶ᮍ᮶ᮍ᮶㸦㸦㸦㸦ࠕࠕࠕࠕ࡛┴඲ࠊ࡚

 ۼۼۼۼ㣗⫱ィ⏬ᨭ᥼◊ಟ఍㣗⫱ィ⏬ᨭ᥼◊ಟ఍㣗⫱ィ⏬ᨭ᥼◊ಟ఍㣗⫱ィ⏬ᨭ᥼◊ಟ఍ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙ࡾࡃ࡙((((ࡵࡺࡵࡺࡵࡺࡵࡺ))))ᮍ᮶ᮍ᮶ᮍ᮶ᮍ᮶ۼۼۼۼ

 ᗂ⛶ᅬ࣭ಖ⫱ᡤ⫋ဨࢆᑐ㇟ࠕࠊ࡟㣗⫱࢞ࡿࡼ࡟ࠖࢻ࢖ 

㣗⫱ᖺ㛫ィ⏬࡙ࠕࡸࡾࡃ⣬Ⱚᒃࠖ➼㣗⫱ᩍᮦ࡚࠸ࡘ࡟ㄝ 

 ݜࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇ᪋ࡶࡋ㈚ฟࡢ㣗⫱ᩍᮦࠋࡓࡋࡲࡋ᫂

    ۼۼۼۼ⩦య㦂Ꮫ⩦య㦂Ꮫ⩦య㦂Ꮫ⩦య㦂ᏛࡢࡢࡢࡢᏳ඲Ᏻ඲Ᏻ඲Ᏻ඲࡜࡜࡜࡜ᆅ⏘ᆅᾘᆅ⏘ᆅᾘᆅ⏘ᆅᾘᆅ⏘ᆅᾘۼۼۼۼ

 ᆅඖࡢ㣗⏕άᨵၿ᥎㐍ဨ఍ࡀ୰ᚰࠊࡾ࡞࡜ᗂ⛶ᅬ࣭ ಖ⫱ᡤඣ࡜ಖㆤ

ᆅ⏘ᆅࠊ➼⩦ㄪ⌮ᐇࠊࡋฟ࠸㈙ࡢ㣗ᮦࠊ✭཰ࡸ㣗≀᱂ᇵࠊ࡟㇟ᑐࢆ⪅

ᾘࡢほⅬࡽ࠿๰ពࡿࢀࡩ࠶య㦂Ꮫ⩦ࢆᐇ᪋ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 

    ۼۼۼۼ㣗⫱㐠ື㣗⫱㐠ື㣗⫱㐠ື㣗⫱㐠ື࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭࠺ࡼ࡭㣗㣗㣗㣗࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ࡛ࢇ㑅㑅㑅㑅ۼۼۼۼ

 㣗஦ࢆࢻ࢖࢞ࢫࣥࣛࣂඣ❺ྥ࡟ࡅసᡂࠊࡋᏊࡢࡶ࡝㣗⫱࡟ಀࡿࢃ㛵

ಀ⪅ࢆᑐ㇟࡟ᬑཬࢆ┠ⓗࡓࡋ࡜ㅮ⩦఍ࢆ㛤ദࠋࡍࡲࡋ 

    ඛඛඛඛ::::┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ    ೺ᗣቑ㐍ㄢ೺ᗣቑ㐍ㄢ೺ᗣቑ㐍ㄢ೺ᗣቑ㐍ㄢࡏࢃࡏࢃࡏࢃࡏࢃྜྜྜྜ࠸࠸࠸࠸ၥၥၥၥ࠾࠾࠾࠾

                                                            㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㟁ヰ㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸮㸰㸲㸶㸫㸫㸫㸫㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸵㸳㸫㸫㸫㸫㸵㸶㸯㸲㸵㸶㸯㸲㸵㸶㸯㸲㸵㸶㸯㸲    

 

未来（ゆめ）づくり食育事業がスタートしました！ 
 

 

 

皆様も食育の推進をお願いします。 
 



Page 4 

    

                                
    

    
    

      ○ ┴ෆ࡛ࡶᝈ⪅ࡢࢇࡉⓎ⏕ࡀ☜ㄆࠋࡓࡋࡲࢀࡉᅜࡢ࡝࡞┴ࡸබ⾲ࡿࡍṇ☜࡞᝟ሗ࡟ 

     ᇶ࡙ࠊ࡚࠸ⴠࡓ࠸╔ࡕᑐᛂ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

  ○ ⓙࡣ࡟ࡲࡉᘬࠊࡁ⥆ࡁ௨ୗࡢᑐ⟇ࢆᐇ᪋࠾࠺ࡼࡿࡍ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

    ◆ ᡭὙࢆ࠸ࡀ࠺࣭࠸ᚭᗏࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

  ◆ Ⓨ⇕ࠊတࡢ࡝࡞ࡳ③ࡢ࡝ࡢࠊ⑕≧ࡀぢࡓࢀࡽሙྜࠊࡣ࡟እฟࢆ᥍ࠊ࣐࠿ࡿ࠼ ࡝࡞ࡿࡍ⏝╔ࢆࢡࢫ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᐇ᪋ࢆࢺࢵࢣࢳတ࢚ࠊࡢ

 

䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛻䜘䜛䛻䜘䜛䛻䜘䜛䛻䜘䜛㣗୰ẘ㣗୰ẘ㣗୰ẘ㣗୰ẘ䜢䜢䜢䜢㜵㜵㜵㜵䛞䜎䛧䜗䛖䛞䜎䛧䜗䛖䛞䜎䛧䜗䛖䛞䜎䛧䜗䛖䟿䟿䟿䟿    

䖂䖂䖂䖂䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛸䛿䛸䛿䛸䛿䛸䛿    

㏆ᖺ䚸㣗୰ẘ䛾Ⓨ⏕௳ᩘ䛜ከ䛔㣗୰ẘ⳦䛷䛩䚹㣗⫗䚸≉䛻㭜⫗䛿㧗䛔☜⋡䛷䛣䛾⳦䛻ởᰁ䛥䜜䛶䛚䜚䚸㣗

୰ẘ䛾ཎᅉ䛸䛺䜛䛣䛸䛜ከ䛔㣗ရ䛷䛩䚹 

䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛿䚸100ಶ⛬ᗘ䛾⳦䛷䜒Ⓨ⑕䛩䜛䛸䛔䜟䜜䛶䛔䜛㠀ᖖ䛻ឤᰁຊ䛾ᙉ䛔⳦䛷䛩䚹㣗୰ẘ䛻䛺

䜛䛸䚸ୗ⑩䚸⭡③䚸㢌③䚸Ⓨ⇕䚸჎ྤ➼䛾⑕≧䜢Ⓨ⑕䛧䜎䛩䚹䜎䛯䚸㣗䜉䛶䛛䜙Ⓨ⑕䜎䛷䛾ᮇ㛫䠄₯అᮇ㛫䠅䛜

୍⯡䛻䠎䡚䠑᪥㛫䛸㛗䛔䛾䛜≉ᚩ䛷䛩䚹 

䖂䖂䖂䖂⚟ᓥ┴⚟ᓥ┴⚟ᓥ┴⚟ᓥ┴䛾䛾䛾䛾Ⓨ⏕≧ἣⓎ⏕≧ἣⓎ⏕≧ἣⓎ⏕≧ἣ    

 ᖹᡂ20ᖺ䛾㣗୰ẘⓎ⏕௳ᩘ21௳୰䠒௳䠄29䠂䠅䛜䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛻䜘䜛䜒䛾䛷䚸᭱ 䜒Ⓨ⏕௳ᩘ䛾ከ䛔㣗୰

ẘ䛷䛧䛯䚹୺䛻䚸㭜⫗➼䛾㣗⫗䛾ຍ⇕୙㊊䜔䚸஧ḟởᰁ䠄௚䛾㣗ရ➼䛻⳦䛜௜䛟䛣䛸䠅䛜ཎᅉ䛸䜏䜙䜜䜎䛩䚹 

䖂䖂䖂䖂䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊㣗୰ẘ㣗୰ẘ㣗୰ẘ㣗୰ẘ䜢䜢䜢䜢㜵㜵㜵㜵䛠䛻䛿䛠䛻䛿䛠䛻䛿䛠䛻䛿    

① ⳦䜢௜䛡䛺䛔 

  � ⏕⫗䜢ಖ⟶䛩䜛䛸䛝䛿䚸⫗Ồ䛷௚䛾㣗ရ䜢ởᰁ䛧䛺䛔䜘䛖䛻䚸⿄䜔⵹௜䛝䛾ᐜჾ䛻ධ䜜䜎䛧䜗䛖䚹 

  � 䜎䛺ᯈ䚸ໟ୎➼䛿䚸⏝㏵ู䠄⫗⏝䚸㔝⳯⏝➼䠅䛻౑䛔ศ䛡䜢䛧䜎䛧䜗䛖䚹  

  � ⏕⫗䜢ᢅ䛳䛯ჾල䠄䜎䛺ᯈ➼䠅䛿䚸Ὑ๣䛷䜘䛟Ὑ䛳䛶䛛䜙䚸⇕䚹䛖䜗䛧䜎䛧ẘᾘ䛷➼‮ 

  � ⏕⫗䛻ゐ䛳䛯ᚋ䛿䚸௚䛾సᴗ䜢䛩䜛๓䛻䚸ᚲ䛪ᡭὙ䛔䞉ᡭᣦ䛾ᾘẘ䜢⾜䛔䜎䛧䜗䛖䚹 

  � ↝䛝⫗➼䛾㝿䚸⏕⫗䛿⏕⫗ᑓ⏝䛾⠂䜔䝖䞁䜾䛷ᢅ䛔䚸㣗஦⏝䛸༊ู䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

② ⳦䜢ቑ䜔䛥䛺䛔 

  � 㐺ษ䛺 ᗘ⟶⌮䜢⾜䛘䜀䚸䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛿㣗ရ୰䛷ቑ䛘䜎䛫䜣䛜᪩䜑䛻ㄪ⌮䛧䜎䛧䜗䛖䚹 

③ ⳦䜢䜔䛳䛴䛡䜛 

  �  㣗ရ䛾୰ᚰ䜎䛷༑ศ䛻ຍ⇕䛧䜎䛧䜗䛖䚹䠄75䉝䠍ศ㛫௨ୖ䛾ຍ⇕䛷䜹䞁䝢䝻䝞䜽䝍䞊䛿Ṛ⁛䛧䜎䛩䚹䠅 

  �  ≉䛻䚸⏕䜔⏕↝䛡䛾㭜⫗䛿㠀ᖖ䛻༴㝤䛷䛩䚹୰ᚰ㒊䛜ⓑ䛟䛺䛳䛯䛣䛸䜢☜ㄆ䛧䛶䛛䜙㣗䜉䜎䛧䜗䛖䚹 

              ၥၥၥၥ䛔䛔䛔䛔ྜྜྜྜ䜟䛫䜟䛫䜟䛫䜟䛫ඛඛඛඛ    ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ┴୰ಖ೺⚟♴஦ົᡤ    㣗ရ⾨⏕㣗ရ⾨⏕㣗ရ⾨⏕㣗ရ⾨⏕䝏䞊䝮䝏䞊䝮䝏䞊䝮䝏䞊䝮    䠌䠎䠐䠔䠌䠎䠐䠔䠌䠎䠐䠔䠌䠎䠐䠔䠉䠉䠉䠉䠓䠑䠓䠑䠓䠑䠓䠑䠉䠉䠉䠉䠓䠔䠎䠍䠓䠔䠎䠍䠓䠔䠎䠍䠓䠔䠎䠍    

᪂ᆺ᪂ᆺ᪂ᆺ᪂ᆺࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ࢨ࢚ࣥࣝࣇࣥ࢖ᑐ⟇୍ேᑐ⟇୍ேᑐ⟇୍ேᑐ⟇୍ே࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡾ࡜ࡦ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡾ࡜ࡦ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡾ࡜ࡦ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡾ࡜ࡦ 

    ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ⦅㞟ᚋグ :梅雨に入り、毎日暑い日が続いていますが、みなさんの体調は大丈夫でしょうか？暑さに負けないためにも、しっかり食事を摂

り、適度な運動と休養を心がけたいものですね。さて、今年度初めての「ほっとネット」発行となりました。２月には今年度第２号も発行予

定です。これからも「ほっとネット」をよろしくお願いします。                                                                                           N.T 

ᆅ༊㐃䛰䜘䜚ᆅ༊㐃䛰䜘䜚  
 㸴᭶㸯㸵᪥㸦Ỉ㸧ᖹᡂ21ᖺᗘ┴୰ᆅ༊⾨⏕⤌⧊㐃ྜ఍⥲఍ࡀ㛤ദࠊࢀࡉᖹᡂ20ᖺᗘ஦ᴗሗ࿌ཬࡧᖹᡂ21ᖺ

ᗘ஦ᴗィ⏬㸦᱌㸧࡚࠸ࡘ࡟ཎ᱌ࡾ࠾࡝ᢎㄆࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 

 。ࡍ࡛ࡾ࠾࡜ࡢୗグࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟஦⾜࡞୺ࡢᖹᡂ21ᖺᗘࠊ࠾࡞ 

《問い合わせ先》県中保健福祉事務所県中保健福祉事務所県中保健福祉事務所県中保健福祉事務所    地域支援課地域支援課地域支援課地域支援課    電話電話電話電話０２４８０２４８０２４８０２４８－－－－７５７５７５７５－－－－７８０５７８０５７８０５７８０５ 

➨➨➨➨9999ᅇ೺ᗣᅇ೺ᗣᅇ೺ᗣᅇ೺ᗣࡲࡋࡃࡩࡲࡋࡃࡩࡲࡋࡃࡩࡲࡋࡃࡩ㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯᥎㐍┴Ẹ኱఍᥎㐍┴Ẹ኱఍᥎㐍┴Ẹ኱఍᥎㐍┴Ẹ኱఍    

᪥᫬㸸㸯㸮᭶㸯㸴᪥㸦㔠㸧㸯㸱㸸㸮㸮㹼 

ሙᡤ㸸㡲㈡ᕝᕷᩥ໬࣮ࢱࣥࢭ 

ෆᐜ㸸≉ูㅮ₇఍㸦ཪ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡣ㸧➼ 

➨➨➨➨13131313ᅇ┴୰ᆅ᪉බ⾗⾨⏕኱఍ᅇ┴୰ᆅ᪉බ⾗⾨⏕኱఍ᅇ┴୰ᆅ᪉බ⾗⾨⏕኱఍ᅇ┴୰ᆅ᪉බ⾗⾨⏕኱఍    
᪥᫬㸸㸯㸯᭶㸯㸰᪥㸦ᮌ㸧㸯㸱㸸㸮㸮㹼 

ሙᡤ㸸㡲㈡ᕝᕷᩥ໬࣮ࢱࣥࢭ  

ෆᐜ㸸⾲ᙲཬࡧㅮ₇  
    ᏱᐂほᏱᐂほᏱᐂほᏱᐂほࠖࠖࠖࠖࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋࡢ࡚ࡋ᪑᪑᪑᪑ࢆࢆࢆࢆ⏺ୡ⏺ୡ⏺ୡ⏺ୡࠕࠕࠕࠕ

        㸻㸻㸻㸻ኴ㝧ኴ㝧ኴ㝧ኴ㝧࡜࡜࡜࡜ᆅ⌫ᆅ⌫ᆅ⌫ᆅ⌫ࡢࡢࡢࡢᑑ࿨ᑑ࿨ᑑ࿨ᑑ࿨ࡣࡣࡣࡣ㸻㸻㸻㸻            

 


