
 

 
 

ฟุคุชิมะดินแดนแหงความงาม



 

 
 
 

 จังหวัดฟุคุชิมะตั้งอยูทางใตสุดของเขตพื้นที่โทโฮคุหาง
จากโตเกียวเมืองหลวงแหงศิลปะราว 200 กิโลเมตร  ฟุคุชิมะ
นับเปนจังหวดัที่ใหญเปนอันดับ 3 ของประเทศญี่ปุน   แมวาฟุ
คุชิมะจะใกลกับโตเกียวก็ตาม แตกยั็งคงสามารถรักษา
วัฒนธรรมญี่ปุนดัง้เดิมเอาไวได ในขณะเดียวกันก็ยกตัวเอง
ข้ึนเปนผูมีสวนรวมในทางอุตสาหกรรมโดยการเปนจงัหวัด
ขนสงสินคาหมายเลข 1  ในเขตพื้นที่ฮอกไกโดและโทโฮค ุ
 พื้นทีอ่ันกวางใหญของจังหวัดถูกแบงออกเปน 3 เขต
พื้นที่หลักคือฮามะ-โดริ, นากะ-โดริ และไอซุ ตามความ
แตกตางในเรื่องประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  ลักษณะพิเศษ
ของแตละเขตพื้นที่วัดจากอากาศทีร่อนมากในฤดูใบไมผลไิป
จนถึงวัฒนธรรมทางดานอาหารและการดํารงชีวิตที่แสดงให
เห็นไปพรอมๆ กบัการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล ซ่ึงคงมนต
เสนหของผูที่รักการเดินทางไดอยางแทจริง 

การฉลองฤดูกาลตางๆ 

                 
เซนได 
  
 
 ฟุคุชิมะ 

 

           โอซากะ 
ฟุคุโอกะ 

โตเกียว 

ซัปโปโร 

  ไอซุ           นากะ-โดริ   ฮามะ-โดร ิ

สวนฮานะมิยามะ ：เต็มไปดวยผูคนท่ีเขามาเยี่ยมชมดอกไมบานในเดือนเมษายน  (เมืองฟุคุชิมะ) 
 

 

ชายหาดอุซุยโซะ (เมืองอิวากิ) 

ฤดูใบไมรวงบนถนนลอยฟาบันได-อาซุมะ (เมืองฟุคุชิมะ) 

ทะเลสาบอินาวาชิโระและภูเขาบันได (ตําบลอินาวะชิโระ) 



 

 
 
 
 

 

อแควเรี่ยมท่ีนาตื่นใจที่ “อความารีน ฟุคชุิมะ” (เมืองอิวากิ) 
 

พระราชวังทซึรุงะโจในฤดูใบไมผลิ (เมืองไอซุ-วากามะทซึ) 

เสนขอบฟาบันได อาซุมะ ท่ี “ตาของแมมด” (บึงโกชิคิ) (เมืองฟุคุชิมะ) 
 

ชายฝงฮามะ-โดริ 
ฝงตะวันออกของจังหวัดทอดยาวตามมหาสมุทรแปซิฟก สถานที่ทองเที่ยวสวนใหญจึงกระจัดกระจายอยูตามแนวชายฝง  
หากมุงไปทางเหนือจะเต็มไปดวยเกาะเล็กเกาะนอยจํานวนมากมายที่ทําใหมะทซึคาวะอุระสามารถดึงนักทองเที่ยวใหเขามา
สัมผัสไดตลอดป  สําหรับในจุดอ่ืนๆ ตลอดแนวชายฝงโดยเฉพาะอยางยิ่งอิวาคิ-ไคงันนั้น มีชายหาดที่เปนที่นิยมสําหรับ
ครอบครัวมาพักผอนกันในฤดูรอน   

ศูนยกลางนากะ-โดริ 
ในฐานะที่เปนพื้นที่ใจกลางของฟุคุชิมะที่สามารถเดินทางไดโดยรถไฟสายดวนชินคันเซน  นากะ-โดริจึงเติบโตขึ้น

เปนศูนยกลางพาณิชยและอุตสาหกรรมใหกับทั้งจังหวัด   
และเพียงแคคุณถอยหางออกจากกิจกรรมในเมืองหลวงที่แสนจะวุนวายเพียงหนึ่งหรือสองกาว ทั้งทิวทัศนของภูเขา

และแมนํ้าก็เรียกความสนใจจากผูที่รักธรรมชาติไดไมยาก  สถานที่ที่มีชื่อเสียงมากมายในประวัติศาสตรหรือในวรรณคดี
สามารถเยี่ยมเยือนไดผานฤดูกาลที่แตกตางทั้งสี่ในพื้นที่น้ี 

ดวยทัศนียภาพจากถนนลอยฟาบันได-อาซุมะที่ทอดยาวไปตามภูเขาทางเหนือดวยความสูงถึงแนวสันเขากวา 2,000 
เมตร จะสรางความประหลาดใจอยางวิเศษสุด นอกเหนือไปจากความงามของธรรมชาติในฟุคุชิมะแลว ความนาดึงดูดของทุก
ฤดูกาลยังสรางความสุขใจแกสายตาของนักทองเที่ยวทุกคนบนถนนนับต้ังแตทางเดินที่คดเคี้ยวไปดวยหิมะในชวงตนฤดูใบไม
ผลิทามกลางกําแพงน้ําแข็งสงูกวาเมตร ไปจนถึงใบไมสีเขียวสดในชวงตนฤดูรอนและผาทอเฉดสีของฤดูใบไมรวง 

ไอซุทางตะวันตก 
“ไอซุ-วากามะทซึ” เมืองศูนยกลางในเขตพื้นที่ไอซุเคยเปนเมืองที่ต้ังพระราชวังระหวางสมัยเอโดะ (1603-1867) ดวย

โครงสรางทางประวัติศาสตรที่มีมากมาย รวมถึง “พระราชวังทซึรุงะโจ” เมืองนี้จึงเปนไปดวยจิตวิญญาณของซามุไรที่ได
มอบประเพณีไวใหคนรุนหลังไดสืบตอไป 

ชานเมืองแหงหนึ่งในเขตพื้นที่น้ีที่เรียกกันวา “โออุชิจุคุ” เปนสถานที่ทางประวัติศาสตรที่ยังคงสามารถรักษาความเปน
เมืองที่มั่นเกาแกกวา 300 ปเอาไวไดน้ี สามารถสรางความประทับใจใหแกนักทองเที่ยวทั่วทั้งประเทศญี่ปุน  ซึ่งคุณก็จะได
พบกับทรัพยากรธรรมชาติที่โดดเดนไดจากที่น่ีเชนกัน ทางตอนใต “อุเซะ” ซึ่งไดกลายมาเปนสวนสาธารณะแหงชาติแหง
ที่ 29 ในเดือนสิงหาคม ป 2007 จากมาตรการอนุรักษธรรมชาติของประเทศญี่ปุนในตอนตน  ไดสรางความหลงไหลใหแก
นักทองเที่ยวจํานวนมากที่สนใจในการเดินทางไกล  มุงไปทางเหนือ “เขตพื้นที่สูงบันได” อันกวางขวางที่รังสรรคขึ้นโดย
การระเบิดของภูเขาไฟขนาดใหญซึ่งก็คือภูเขาบันได ดวยความงามในตัวจึงเปนที่เชื้อเชิญใหนักทองเที่ยวย่ําเทาขึ้นมาหา
ความเพลิดเพลินกันตลอดทั้งป 

ชายฝงมะทซึคาวะอุระ (เมืองโซมะ) 

ถํ้าหินยอย อาบุคุมะ เปนถํ้าท่ีใหญท่ีสุดเขตพื้นท่ีตะวันออก 
(เมืองทามุระ) 

ถนนหนทางตามยุงฉาง (เมืองคิตะคาตะ) 



 

 
 

ชวงเวลาแสงอาทิตยอันอบอุนและดอกไมที่งดงาม 

ฤดูใบไมผลิเร่ิมตนอยางคึกคักพรอมไปกับ
การเฉลิมฉลองฤดูกาลภายใตตนเชอรร่ีท่ีบาน
สะพร่ัง  นับเปนเวลาแหงการคนพบทิวทัศนและ
กล่ินหอมใหมอีกครั้งจากทุงหนาสีเขียวและ
อากาศบนภูเขาท่ีแสนสดชื่น  ในฟคุุชิมะ ตั้งแตฮา
มะ-โดริถึงนากะ-โดริ ถือวาการบานของดอก
เชอรร่ีเปนการปาวประกาศวาถึงฤดูใบไมผลิแลว 
นักทองเท่ียวจึงมักเดินทางไปตามจุดท่ีมีดอก
เชอรร่ีบานสะพรั่งท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดกันอยางคับคั่ง  
ดอกไมในฤดูใบไมผลิยังคงมีตอเนื่องเร่ือยไปไม
วาจะเปนดอกอะแซลเรีย, ไอริส, พีโอนี และ
กุหลาบท่ีแยมบานอยางดาษดื่น 

สวนสาธารณะฮานะมิยามะ (ครอบคลุมพื้นท่ี
เหนือสุดของเมืองฟุคุชิมะ) เปนแชงกรีลาของ
ดอกเชอรร่ีและไมดอกอื่นๆ หลากหลายชนิดท่ี
แขงกันผลิบานในการประกวดประจําฤดูกาล 
ตอนรับนักทองเท่ียวราว 2 ลานคน  ตนเชอรร่ี
ยอยทาคิซะคุระโบราณของมิฮารุท่ีมีอายุกวา 100 
ปไดรับการคัดเลือกใหเปนตนเชอรร่ีท่ีย่ิงใหญ
หนึ่งใน 3 ตนของประเทศญี่ปุน” และเปน “ตน
เชอรร่ีท่ีตองมาดูใหไดมากที่สุด” ในประเทศ
ญ่ีปุน 

ตนเชอรร่ีทาคิซะคุระ : ตนเชอรร่ียอยท่ีไดรับการแตงตั้งใหเปนตนเชอรร่ีท่ีย่ิงใหญตนหนึ่งในประเทศญี่ปุน (เมืองมิฮารุ) 
 
 

ตุกตา “ทซึชิยุ โคเคชิ” ท่ีงดงาม เปนท่ีชื่นชอบ
ของเหลานักสะสม (เมืองฟุคุชิมะ)

ตุกตาเปเปอรมาเชและของเลนพื้นเมืองอื่นๆ

ชวงฤดูใบไมผลิในไอซุ : ทุงดอกไมบานดานหนาทิวเขาที่ทอดแนวยาว (เมืองคิตะ
คาตะ) 

ฤดูใบไมผลิในนากะ-โดริ : เสนทางหิมะบนถนนลอยฟาบันไดอาซุมะ 
(เมืองฟุคุชิมะ) 
 

สวนโพเอนีซุคะกาวะ (เมอืงซุคะกาวะ) 
 



 

 
 
 

 

ทองฟาสีครามอันกวางใหญและขนบธรรมเนียมประเพณี 
ผูคนตางถูกสะกดใหกาวเขามาสูธรรมชาติไม

วาจะเปนดอกไมท่ีกําลังผลิบานในพื้นท่ี “โอเซะ” 
ท่ีไดรับการตั้งใหเปนสวนสาธารณะแหงชาติ  
พื้นท่ีนี้นับเปนขุมทรัพยอันลํ้าคาของตนอุตพิษ (ตน
อุตพิษแหงเอเชีย) และพืชอ่ืนๆ บนเทือกเขาสูงท่ีมี
คาและหาไดยากในโลกจากทัศนะในเชิง
วิทยาศาสตร  ในชวงวันหยุดประจําฤดูรอน ท้ัง
ชายหาดและภูเขาในฟุคุชมิะจะกลายเปนพื้นท่ีรี
สอรต 

ฤดูรอนก็นับเปนฤดูกาลแหงการเฉลิมฉลอง
เชนกัน  การเฉลิมฉลองนั้นมีมากมาย เชน “การ
ฉลองโซมะ-โนมาโออิ” ท่ีมีความพิเศษอยูท่ีผูคนจะ
แตงชุดนักรบแบบซามุไรตั้งแตยุคทําสงครามเพื่อ
เปนการอนุรักษวัฒนธรรมซึ่งนับเปนเทศกาลที่มี
ความงดงามอลังการและมักจะถูกเผยแพรออกไป
ตามสื่อตางๆ ท้ังในประเทศญี่ปุนและตางประเทศ  
เทศกาลยอนอดีต 1,000 ปก็ไดถูกสืบทอดจากรุนสู
รุนโดยผูคนในอําเภอโซมะ ท่ีตั้งอยูทางตอนเหนือ
ของเขตพื้นท่ีฮามะ-โดริ 

ฟุคุชิมะยังเปนท่ีรูจักในนาม “อาณาจักรแหง
ผลไม” ซึ่งมีสวนผลไมไวคอยตอนรับนักทองเท่ียว
มากมายหลายแหงในแตละเขตพื้นท่ี โดยท่ีคุณ
สามารถเก็บและลิ้มลองรสชาติผลไมท่ีอรอยท่ีสุด
ในประเทศญี่ปุนได  ในชวงฤดูรอน ผลไมท่ีหอม
อรอยตามฤดูกาลคือลูกพีช, ลูกแพร และองุน ทิวทัศนในชวงฤดูรอนท่ีแสนสดชื่นบนท่ีราบสูงบันได (หมูบานคิตะ-ชิโอบาระ) 

 

เทศกาลโซมะ-โนมะโออิ, ชวนใหระลึกถึงวัฒนธรรมแบบซามุไร (เทศบาลในอําเภอโซมะ) 

ลองชิมความอรอยของลูกพีช (เมืองฟุคุชิมะ) “สปารีสอรตฮาวาเอียน” (เมืองอิวากิ) 

เทศกาลวาระจิ โดดเดนดวยขบวนพาเลดรองเทาฟางที่ใหญท่ีสุด
ในประเทศญี่ปุน (เมืองฟุคุชิมะ) 

สีสันของพืชในเขตพื้นท่ีสูงในหนองโอเซะ (หมูบานฮิโนเอะมาตะ)



 

 
 

ทองฟาที่ปลอดโปรงและการเก็บเกี่ยวที่อุดมสมบูรณ 
 ดวยอุณหภูมิท่ีลดต่ําลงอยางฉับพลันจากฤดู
รอนสูฤดูใบไมรวงไดเพิ่มความสุกใสใหกับสีสัน
ของใบไมท่ีเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีแดงและเหลือง
ไดอยางมาก  ทําใหฟุคุชิมะเปนสถานที่ท่ีดีท่ีสุดใน
การชมความงดงามที่ปรากฏออกมาใหเห็นในชวง
ฤดูใบไมรวง  แมวาจะไมมีใครชวยชีวิตคุณได  แต
ดวยความงามของภูเขาและเนินเขาที่ปกคลุมไป
ดวยใบไมท่ีแปรเปลี่ยนเปนสีแดงเขมและดอกไมสี
ทองท่ีวิจิตรตระการตาจะชวยย้ือลมหายใจของคุณ
เอาไวได จุดท่ีอยากแนะนํามากที่สุดท่ีแสดงใหเห็น
ถึงความเจิดจาโชติชวงในฤดูใบไมรวงคืออาซุมะ 
เรนจและโกชิกินุมะ (ทะเลสาบหาสี) บนท่ีราบสูง
บันไดและภูเขาเรียวเซน 
 การเก็บเกี่ยวในฤดูใบไมรวงนํามาซึ่งวิว
ทิวทัศนท่ีงดงามและมีสเนหไดไมแพกัน  หลาก
สีสันจากรวงขาวสีทองไปจนถึงแอปเปล, ลูกแพร, 
ผลไมและผักอื่นๆ  สรางความตื่นตาตื่นใจในชวง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยว  เทศกาลในชวงฤดูใบไมรวงจะ
แสดงใหเห็นถึงการขอบคุณท่ีสามารถเก็บเกี่ยว
พืชผลท่ีมีอยางอุดมสมบูรณไดตลอดมา 

สีสันในฤดูใบไมรวงท่ีงดงามของภูเขาอาดะทาระ (เมืองนิฮอนมะทซึ) 

สีสันในฤดูใบไมรวงเติมแตงท่ีลาดเอียงใหกับภูเขาเรียวเซน (เมืองดาเตะ) 

วัดชิรามิซุ อามิดะ-โดะ ทรัพยสมบัติลํ้าคาของชาติ (เมืองอิวากิ) 

เทศกาลโคมไฟนิฮอนมะทซึ  ตระการตาดวยโคมไฟมากมายที่ถูกออกแบบใหเหมือนตนขาว 
(เมืองนิฮอนมะทซึ) 

โซบะ (ตําบลอินาวะชิโระ)  
 

คิตะคาตะ ราเม็ง  
(เมืองคิตะคาตะ) 



 

 
 

 

ความสดชื่นของหิมะย้ําเตือนความสุขและความตื่นเตนเราใจ 
 หิมะคือสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรับนักทองเท่ียว
ในฤดูหนาว  โดยเฉพาะอยางย่ิง ทางตะวันตกเฉียง
ใตของเขตไอซุนั้นเปนท่ีรูกันดีวาเปนเขตพื้นท่ีท่ีมี
หิมะตกสูงราว 2 -3 เมตรในทุกๆ ป ทิวทัศนท่ีเต็ม
ไปดวยหิมะรวมถึงบาน, ภูเขา และแมน้ําท่ีปกคลุม
ไปดวยหิมะไดสรางความประหลาดใจยิ่งนัก  
จุดสําคัญอยูในชวงราวเดือนกุมภาพันธเมื่อแตละ
เขตพื้นท่ีตางจดั “เทศกาลหิมะ” ของตนเองขึ้นมา 
ผูคนจํานวนมากจากโตเกียวและเมืองใหญอ่ืนๆ จะ
เดินทางเขามาทองเท่ียวในพื้นท่ีนี้เพื่อหา
ประสบการณใหกับชีวิตและทํากิจกรรมกลางแจง
ในพื้นท่ีท่ีมีหิมะตก 
 “โออุชิจุคุ” (ตําบลชิโมโกะ) ยังสามารถรักษา
บานหลังคาใบจากตั้งแตสมัยเอโดะเอาไวได
เพื่อใหคุณไดมีโอกาสเพลิดเพลินกับวิวทิวทัศน
ของเขตชุมชนญี่ปุนดั้งเดิมกวารอยปไดอยาง
แทจริง 
 กิจกรรมท่ีแสนจะสนกุสนานที่สุดในฤดูหนาว
ก็คือการเลนสกี  พื้นท่ีเลนสกีท้ังเล็กและใหญ 25 
แหงกระจัดกระจายอยูตามพื้นท่ีลาดเอียงของภูเขา
ตั้งแตเขตไอซุไปจนถึงเขตนากะ-โดริ  
นักทองเท่ียวท่ีแตกตางกันอยางมากตั้งแตวัยรุน
หนุมสาวที่สวมใสเสื้อผากีฬาทันสมัยไปจนถึงการ
มาเปนครอบครัวท่ีกําลังเขาไปยังบริเวณน้ําพุรอน 
ตางเขาจับจองจนเต็มพื้นท่ีเพื่อสนุกสนานในฤดู
หนาวในฟุคุชิมะ  ย่ิงหนาวมากขึ้นเทาไหร ความ
สนุกสนานนาตื่นเตนเราใจก็ย่ิงมีมากขึ้นเทานั้น 
 สําหรับกําหนดการ FIS ฟรีสไตล แชมเปยน
ชิปท่ีจะจัดขึ้นในตําบลอินาวะชิโระในเดือน
มีนาคม 2009 นั้น จะทําใหฤดูหนาวในฟุคุชิมะ
สามารถดึงดูดความสนใจจากผูคนท่ัวโลกไดไม
นอย 

พื้นท่ีเลนสกีบนเทือกเขาบันได (ตําบลบันได)

ปูอบหมอดิน (พื้นท่ีฮามะ-โดริ) 
 

การอาบน้ําพุรอนกลางแจง (เมืองฟุคุชิมะ) 

การตกปลาบนน้ําแข็งในทะเลสาบฮิบาระ (หมูบานคิตะชิโอบาระ) 

เทศกาลหิมะโออุชิจุคุ (ตําบลชิโมโกะ) เทศกาลไทมะทซึ-อากาชิ (เมืองซุคะกาวะ) 



 

 

ตัวเลขบนแผนที่ เชน 1:30 คือ 1 ชม. 30 นาที หมายถึง
เวลาที่นอยที่สุดที่ตองใชในการเดินทางระหวางสถานที่ 
2 แหงโดยการใชการเดินทางรูปแบบพิเศษ 

ศูนยขอมูล 
สํานักงานสงเสริมการทองเท่ียว สวนสงเสริมการทองเท่ียวเขตปกครองจังหวัดฟุคุชิมะ  
2-16 ซุงิทซึมะ-โจ  ฟุคุชิมะ 960-8670  ประเทศญี่ปุน 
โทร.024-521-7287 แฟกซ. 024-521-7888 
http://www.pref.fukushima.jp 
 
สมาพันธการทองเท่ียวและสินคาทองถิ่นจังหวัดฟุคุชิมะ  สวนการทองเท่ียว 
8-2 นากะ-มะชิ  ฟุคุชิมะ  960-8043  ประเทศญี่ปุน 
โทร.024-521-3812  แฟกซ. 024-521-3811 
http://www.tif.ne.jp 
 สํานักงานโตเกียว 
 ฟุคุชิมะ-ไคคัง  12-14, 2-โชเมะ, อุเอะโนะ, ไทโต-คุ, โตเกียว  110-0005  ประเทศญี่ปุน 
       โทร.03-3834-5416  แฟกซ.03-3834-5417  
  
สํานักงานจังหวัดฟุคุชิมะ 
 สํานักงานฮอกไกโด ชั้น 5 อาคารฮอกไกโด เคไซ เซนเตอร 
  2-1, 2-โชเมะ, คิตะ-อิชิโจ นิชิ, ชูโอ-คุ 
  ซัปโปโร 060-0001 ประเทศญี่ปุน 
  โทร.011-241-8717  แฟกซ.011-241-8719 
 สํานักงานนาโกยา ชั้น 9 อาคารชุนอิชิ 1-1, 4-โชเมะ, ซาคาเอะ, นากะ-คุ 
  นาโกยา 460-0008  ประเทศญี่ปุน 
  โทร.052-251-0368   แฟกซ.052-251-6094 
 สํานักงานโอซากะ ชั้น 9 อาการโอซากะ เอคิมาเอะ ไดอิชิ 
  3-1-900, 1-โชเมะ, อุเมะดะ, คิตะ-คุ, โอซากะ 530-0001 ประเทศญี่ปุน 
  โทร.06-6343-1721  แฟกซ.06-6343-6094 
 
หนาปก : สวนสาธารณะฮานามิยามะ  (เมืองฟุคุชิมะ) 

ซัปโปโร 

ไปโมริโอกะ ไปอาคิตะ 
สายหลักโออุ 

ยามากาตะ เซนได 

สนามบิน 
  เซนได 

สายอาบุคุมะ-คิวโกะ 
ฟุคุชิมะ โยเนะซาวะ 

ยามากาตะ ชินคันเซน 

ซากามะช ิ

ทางดวนบันเอทซึ 

โซมะ 

ฮาราโนะมะชิ 

นามิเอะ  

ทางดวนบันเอทซึ 

 บันเอทซึสายตะวันออก 

 
โคริยามะ อินาวะชิโระ ไอซุ-วากามะทซึ 

คิตะคาตะ 
นิอิกาตะ 

นิชิ-วากามะทซ ึ

ไอซุตะจิมะ 

ชิน-ชิระคาวะ 

ไอซุโคะกัง 

สนามบินฟุคุชิมะ 
อิวากิ 

ทางดวน 
โจบัง 

มิโตะ 

อาซะคุซะ โตเกียว 

อุเอะโนะ 
สายหลักโจเอทซึ/ชินเอทซึ 

โจเอทซึ ชินคันเซน 

สายไอซ-ุคินุกาวะ 

สายหลักโตเกียว 
สายไอซ ุ

ทางดวนโตเกียว 

โทโฮคุ ชนิคันเซน 

สายทาดามิ 
อุระซะ สายซุยกัน 

โอซากะ 
โอซากะ 

นาฮะ 

โซล 

เซี่ยงไฮ 

ไปอาคิตะ 

บันเอทซึสายตะวันตก 

 

สายโจบัง 


