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大內宿【下鄉町：D1】

寂 靜 地 座 落 在 南 會 津 山 中 的 江 戶 時

代的驛站。在全長約450米的街道兩

側，建有約40家古老民宅,都是具有

300多年歷史的茅草頂房屋。

這 些 古 老 民 宅 直 到 現 在 依 然 作 爲 家

庭 旅 店 , 土 特 産 店 及 蕎 麥 麵 館 來 使

用 。 在 會 津 也 是 屈 指 可 數 的 觀 光 景

點 。 在 大 內 宿 有 用 大 葱 來 代 替 筷 子

吃蕎麥麵的習慣。

●福島縣南會津郡下鄉町大內宮前

　從會津鐵道湯上溫泉站乘出租車約20分鐘。

湯野上溫泉站【下鄉町：F3】

湯野上溫泉附近的湯野上溫泉站，因其

屋頂是茅草做的，幷且裏面還有地爐，

所以在日本也是一個很珍奇的車站。

湯野上溫泉位于大川流域的中央，是一

個可以欣賞到溪谷四季自然美景的、閑

靜安逸的溫泉之鄉。

水質屬鹼性單純泉水，據說可醫治各種

疾病，一傳十、十傳百很受人們歡迎。

●福島縣南會津郡下鄉町湯野上

　會津鐵道湯野上溫泉站

尾瀨沼 【檜枝岐村：C3】

尾瀨的四周被2000多米高的群山所

包 圍 ， 有 著 寬 廣 的 沼 澤 湖 泊 ， 是 日

本 本 州 最 大 的 高 層 濕 地 。 從 春 到 秋

的 觀 光 季 節 中 ， 有 許 多 植 物 爭 奇 鬥

艶 ， 在 此 一 邊 徒 步 郊 游 、 巡 山 游

覽 ， 一 邊 觀 賞 大 自 然 ， 是 一 種 享

受 。 在 尾 瀨 沼 也 有 簡 易 旅 店 、 野 營

場 地 等 可 供 住 宿 的 地 方 。 也 是 去 燧

岳 、 尾 瀨 原 的 基 地 。 朝 靄 彌 漫 的 尾

瀨沼夢幻多奇。

●從沼山峠休息所前的巴士站徒步約1小時

田島祗園廟祭 【南會津町】

地點：福島縣南會津郡南會津町田島。舉辦日：7月18日～21日

會津鐵道
JR 磐越西線 在會津若松站轉乘

檜枝岐歌舞伎 【檜枝岐村】

地點：福島縣南會津郡檜枝岐村居平

塔崖 【下鄉町：G3】

福島縣南會津郡下鄉町彌五島下夕林 5319

8

南會津擁有美麗的大自然和古老的文化，一年四季的氣候變化多端。四周環山

的會津高原上散布著昔日的“曲家＂村落和溫泉。身處尾瀨濕地，一邊觀賞漫

山遍野的山花野草，一邊漫步在大自然中．．．是感受自然的好地方。

此外 , 具有 800 年歷史的“田島祗園廟祭＂活動和 300 年前流傳至今的“檜枝岐

歌舞伎＂等傳統藝術活動，都值得一看。

南会津・尾瀬
Minami Aizu・Oze

福島縣的地圖＆信息




