
 

西会津町「百歳への挑戦」健康のまち再生計画 

 

都道府県名 福島県 

作成主体名 西会津町 

区域の範囲 福島県耶麻郡西会津町の全

域 

 

 

 

地域再生計画の概要 

  本町は、脳卒中等が多く長生きできない町であったことから、平成５年より百歳

への挑戦を合言葉に保健・医療・福祉の連携によるトータルケアを推進してきた。

平成１５年度には生活習慣・健康に関する調査を実施し、健康で百歳を迎えるため

の健康寿命延伸事業に着手した。具体的な取組は糖尿病予防・肺がん対策、高齢者

の運動推進等で、プログラム策定や各種教室・講座を行ってきた。今後、予防医療・

介護予防をさらに推進するため、東北大学や東北福祉大学等と連携し、取り組む事

業の開発・普及拡大を図るための施策を実施する。 

適用される支援措置 

・ 「高齢者活力創造」地域再生プロジェクトの推進 

  

西会津町 


